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Ptyta CD audio "13 krokdéw Radykalnego Wybaczania", autor: Colin C. Tipping, Cena 25zt

Wstep i ttumaczenie: Irena Polkowska-Rutenberg

Poszerzona wersja z petnym kursem Radykalnego Wybaczania!

Zawartosé: - kilka stéw o ptycie, - czym jest Radykalne Wybaczanie, - wstep Ireny Polkowskiej
Rutenberg, - jak korzysta¢ z technik 13 krokéw RW?, - 13 krokéw RW dla kobiet, - 13 krokéw
RW dla mezczyzn.

45 sekundowa
prezentacja, ktora
odmieni twoje zycie.
Podstawy marketingu
sieciowego. Don Failla,
ptyta CD / mp3

Cena 20,00 zt

Wersja audio w formacie mp3 ksiazki pod tym samym tytutem. Do ptyty jest dotaczona broszura z ilustracjami i
schematami z ksigzki. Don i Nancy Failla s
ludzmi sukcesu i prowadza zycie, o jakim wigkszo$¢ ludzi moze jedynie marzyé. Od ponad 36 lat uczg innych, jak
osiagna¢ sukces, prowadzac wtasng dziatalno$¢ w marketingu sieciowym. Don prowadzi tez seminaria, wskazujac
ludziom, jak moga ,mieé zycie dla siebie”. Nancy jest trenerem marketingu sieciowego, motywuije ludzi do tego, by
zdecydowali si¢ madrze pokierowaé wtasnym losem i zadbali 0 swojg przysztosc.

45-sekundowa
prezentacja, ktora
odmieni twoje zycie.
Podstawy marketingu
sieciowego. D. Failla, 128
str.

Cena 20,00 zt

Ksigzka "45-sekundowa prezentacja, ktéra odmieni twoje zycie", znana takze jako "Zapiski na serwetkach
kawiarnianych" zostata przettumaczona na 24 jezyki i osiagneta naktad 4 miliony egzemplarzy. Jest w niej wszystko, co
trzeba umieé, by zacza¢ budowac wielkg organizacje MLM. Autor tak o tym pisze: OTO CEL TEJ KSIAZKI: nauczyé cig
tego, co musisz wiedzie¢, aby méc budowaé organizacje i budowac jg szybko - wypracowac twoje wtasciwe podejécie
do MLM (...) Obowigzkiem sponsora jest uczy¢ nowych ludzi wszystkiego, co on sam wie o tym biznesie. (...) Ksiazka ta|
wyczerpujaco wyjasnia, jak mozesz sprosta¢ tym obowigzkom.

Afirmacje. Jak zwiekszy¢
swoja site wewnetrzna i
odzyskac¢ kontrole nad
wiasnym zyciem. Stuart
Wilde, 208 str.

Cena 21,50 zt

Stuard Wilde, odwotujac sie do wtasnych doswiadczen, méwi o wrodzonych zdolnosciach cztowieka, dzieki ktorym
kazdy moze samodzielnie ksztattowaé swoj los. Kazdy z nas bowiem dysponuje energig o niezwykltych wiasciwosciach
tworczych. Wystarczy uswiadomi¢ sobie jej istnienie w nas i umiejetnie nig pokierowac - stosujac miedzi innymi sztuke
afirmacji - by spetnito sie to, czego w zyciu pragniemy. Piszac ze specyficznym angielskim humorem, przekazuje nam
w zrozumiaty, przystepny sposéb informacje na temat metafizycznego wymiaru rzeczywistosci. Udziela prostych,
praktycznych rad i proponuje éwiczenia, ktére umacniajg nasza $wiadomos¢ wtasnej energii, a tym samym wiare w
siebie i w skuteczno$¢ naszych przedsiewziec.

Anatomia duszy -
Caroline Myss, 368 str.

Cena 35,00 zt

Autorka prowadzi nas przez siedem poziomoéw zdobywania sity wewnetrznej, odwotujac sie do hinduskiego systemu
siedmiu czakr, do siedmiu sakramentéw chrzescijanskich i siedmiu kabalistycznych sefir. Szczegétowo omawiajac
kazdy z tych pozioméw i odwotujac sig do licznych przyktadéw z wiasnej praktyki terapeutycznej oraz réznych sytuacji
zyciowych, pozwala nam zrozumie¢ anatomie naszej duszy i dotrze¢ do naszej energii psychicznej i emocjonalnej oraz
ja zrownowazy¢. Dzieki temu osiagniemy dojrzato$¢ duchowa i bedziemy mogli przejaé wtadze nad naszym zdrowiem,
zachowaniami, decyzjami, uczuciami - nad catym naszym zyciem!

Autosugestia -
M. Freedom Long,
112 str.

Cena 21,50 zt
KONCOWKA NAKEADU

Czwarty tom cyklu poswigconego Hunie wprowadzajacy w sekrety jednego z najciekawszych zjawisk parapsychicznych
- autosugestii. Opisuje, jak jg stosowac, by pozby¢ sie niekorzystnych nawykéw, poprawi¢ zdrowie, usmierzy¢ bol,
rozwing¢ umiejetnos¢ szybkiego uczenia sie, pokona¢ zmartwienia i osiggna¢ poczucie wewngtrznego spokoju.

By¢ liderem - John C.
Maxwell, 236 str.

" |cena 29,00 zt

Opisuje, w jaki sposéb sta¢ sie liderem dla innych, jak mobilizowa¢ siebie i innych do dziatania, jak organizowaé prace
sobie i innym, jak ksztattowa¢ optymizm i wiare w powodzenie podejmowanych przedsiewzieé. Rozwijanie w sobie cech
przywédczych pozwala przejaé ster spraw we wiasne rece i kierowac¢ swoim zyciem.

Channelling - Barbara
Burns, 168 str.

Cena 21,50 zt

Stowo channel w jezyku angielskim oznacza "kanat". Channelling jest wiec sztuka polegajaca na tym, ze cztowiek
dobrowolnie staje sig przekazicielem, kanatem przeptywu dla informacji naptywajacych z wyszych pozioméw
wszechséwiata. Informacje przychodzg w postaci impulséw energetycznych (podobnie jak w przypadku alfabetu
Morse'a). Zadaniem przekaziciela jest ubra¢ owe impulsy w slowa, tak by staty si¢ zrozumiate dla niego, i dla innych
ludzi. A naptywajace wiesci sa nader wazne - czasem nawet stanowig przestanie dla catej ludzkosci!

Chronowizor -
urzadzenie do badania
~ |przesztosci. Farngois
Brune, 216 str.

Cena 33,00 zt

Urzadzenie pozwalajace badac przesztosé - to utopia czy tez rzeczywiscie powstato, ale Watykan chciatby ukry¢ ten
fakt? Aparat o nazwie ,chronowizor” zostat skonstruowany przed ponad p6t wiekiem przez grupe naukowcow
skupionych wokét mnicha z Wenecji, benedyktyna Pellegrina Ernettiego, specjalisty od $piewéw gregorianskich i fizyki
kwantowej. Maszyna ta wychwytywata fale umozliwiajace ,wizualizacje” scen z przesztosci. Przeméwienie Napoleona,
mowa Cycerona przeciwko Katylinie, droga krzyzowa Jezusa... - wszystko to zostato sfilmowane, pokazane papiezowi
Piusowi XII i najwyzszym wtadzom witoskim.Czy chronowizor byt niebezpieczny? Zostat zdemontowany, jego czesci
rozproszono po catym $wiecie. Dokumentacje projektu ukryto w bezpiecznym miejscu poza granicami Wtoch. Ojciec
Ernetti zmart kilkanascie lat temu. Gruby mur milczenia otacza sprawe chronowizora.Ksiadz Frangois Brune, ktéry
dobrze znat ojca Ernettiego, przeprowadzit wtasne $ledztwo na temat tego dobrze strzezonego sekretu. Teraz
przedstawia swe niezwykte odkrycia.
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Co potrafi twdj mozg - A.
Bragdon, D. Gamon, 124
str.

Cena 19,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Tak jak réznig sie miedzy soba ludzkie twarze, tak i mézgi poszczegélnych oséb sa rézne. Jakie sg przyczyny i
konsekwencje tych réznic? Jakie wynikaja z nich szczegélne uzdolnienia i ograniczenia? W ksigzce "Co potrafi twdj
moézg" autorzy przedstawiajg dziesie¢ najczesciej spotykanych cech bedacych wynikiem nietypowego rozwoju pewnych
obszaréw mézgu. Cechy te s tak rozpowszechnione, ze nie traktuje sig ich jako przypadkéw wymagajacych leczenia.
Ale wiasnie ze wzgledu na czgsto$¢ wystepowania - czy to w rodzinie, w szkole, czy w grupie spotecznej - trzeba
wiedzie¢, na czym polegaja te odmiennosci, jak z nimi zy¢, jak je rozpoznawac i sprawdzac¢ oraz jak na nie reagowac -
w $rodowisku oséb najblizszych i w dalszym otoczeniu. Autorzy opierajg sie na najnowszych badaniach
neurologicznych, lecz ksiazke swa adresujg do szerokiego kregu odbiorcéw, piszac jezykiem prostym, przystepnym i
zrozumiatym dla kazdego czytelnika.

. |[wolnym - Nancy Failla z

Co za rados¢ by¢

Rodzing, 102 str.

Cena 15 zt

W tej ksiagzce Nancy Failla oraz jej synowie, Douglas i Gregory, opowiadaja, co zmienito sig¢ w ich Zyciu dzieki
marketingowi sieciowemu — jak wygladato ono wczesniej i jakie jest teraz.

Jak méwi Nancy, najwazniejsze to odpowiedzie¢ sobie na pytania:

— Czy chce co$ zmieni¢ w swoim zyciu?

— Czy chce zarabia¢ wigcej i nie martwi¢ sig o jutro?

— Czy chce podrézowacé, zajmowac sie swoim hobby, dziata¢ spotecznie lub robi¢ cokolwiek innego, na co teraz nie
mam czasu?

— Czy chce poznawac¢ nowych ludzi, zdobywaé nowych przyjaciot i dzieli¢ sie z nimi moim sukcesem?

— Czy chce byé cztowiekiem wolnym?

Ksiazka pokazuje, jak mozesz to wszystko osiagna¢ dzieki marketingowi sieciowemu — w sposéb tatwy i przyjemny,
cieszac sie kazda chwilg i wiedzac, ze jutro bedzie nastepny radosny i fascynujacy dzien.
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Cuda uzdrawiania
pranicznego - Choa Kok
Sui, 416 str.

Cena 35,00 zt

Metoda uzdrawiania pranicznego polega na wykorzystaniu sity prany, czyli wewnetrznej energii zyciowej. Usuwajac
zuzyta, zabrudzong energie, przesyta sie w to miejsce $wiezg, zdrowa energie zycia. Ksigzka jest kursem
podstawowym dla wszystkich, ktérzy chca poznac i praktykowac te metode leczenia. Autor wyjasnia mechanizm
uzdrawiania pranicznego, w jaki sposéb i w jakich warunkach mozna je stosowa¢ wobec innych i wobec siebie, podaje
szczegbtowe instrukcje, jak za pomocg prany leczyé konkretne schorzenia fizyczne, psychiczne i emocjonalne.
Uzdrowicielem pranicznym moze zosta¢ kazdy, kto ma otwarty, wnikliwy umyst oraz sumiennie, z petnym
przekonaniem i wiarg opanuje zasady tej niezwykle skutecznej techniki leczenia.

Czakrotransformacija -
przebudzenie serca.
Matgorzata i Jedrzej
Soporowscy, 196 str.

Cena 21.50 zt

"Czakrotransformacja - przebudzenie serca" to druga - po ksiazce "Przed$wit" - cze$¢ tryptyku Matgorzaty i Jedrzeja
Soporowskich "Ewolucja Wszech$wiatéw w Nas". Jest to metaforyczny przekaz dotyczacy czakraméw rozkwitajacych
pod wptywem wiedzy, ktérg ludzko$é w obecnej dobie zaczyna sobie przypominac. Ujety zostat w forme odkrywania w
sobie 12 tajemnych ksiag, zapisanych w pradawnych do$wiadczeniach, i wizualizacji odblokowujacych prawa pétkule
moézgowa. To obrazowy opis dziatania energii mitosci otwierajacej serca, bo naprawde widzi sie sercem, oraz
propozycja zmiany sposobu widzenia zycia - z racjonalnego na emocjonalny.

Calowiek,
Ktory pozpal
tajemnice
Y/ wszechswiata

Czlowiek, ktory poznat
tajemnice wszechswiata
Glenn Clark, 88 str.

Cena 20,00 zt

Bohaterem tej opowiesci jest Walter Russell (1871-1963), niezwykty cztowiek, ktéry pomimo braku formalnego
wyksztatcenia byt malarzem, pisarzem, rzezbiarzem, muzykiem i architektem, zajmowat si¢ filozofia, fizyka i chemia, a
takze sformutowat fizyczng teorie powstania i funkcjonowania wszechéwiata. Ta rewolucyjna teoria, ktérej punktem
wyjécia jest zasada falowego ruchu $wiatta, nie zostata uznana przez akademickich naukowcéw, co jednak nie
zniechecito Russella do jej wytozenia w dwéch obszernych dzietach naukowo-filozoficznych. A oto jak sam ttumaczy
swojg niebywatg wiedze: "Nie potrzeba wiekszego dowodu niz moje przezycie, by udowodni¢ watpigcemu $wiatu, ze
cata wiedza istnieje w Myslo$wiecie Swiatta - ktére jest Bogiem - ze ta Swiadomosé to Jedna Swiadomosé, ze ludzie
nie majg oddzielnych umystéw i ze wszelka wiedze mozna uzyskaé z Kosmicznego Zrédta Wszechwiedzy, gdy
cztowiek stanie sig z Nim jednoscig".

Dar uzdrawiania - Gerald
Loe, 240 str.

Cena 22,00 zt

Dzieki tej ksiazce mozna opanowa¢ sztuke uzdrawiania na odlegto$é, przez telefon, samouzdrawiania, leczenia przez
wizualizacja, naktadanie rak, nawet fadowania energig przedmiotéw i miejsc. Mozna nauczy¢ si¢ uzdrawiania
wczesniejszych wcielen, ktére silnie wptywajg na naszg obecna rzeczywisto$¢. Gerald Loe jest uzdrowicielem i
doskonatym instruktorem, prowadzi programy terapeutyczne i szkoleniowe w radiu i telewizji oraz uzdrawia w swojej
bezptatnej klinice, ktéra dziata juz od dziesieciu lat. Nauczyt sztuki uzdrawiania tysiace ludzi.
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Dazenie ku swiattu - M.
Freedom Long,
160 str.

Cena 22,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Drugi tom z cyklu po$wieconego systemowi wiedzy starozytnych kahunéw, ktéry pomaga czytelnikowi poznac jej
najgtebsze tajniki. Autor, postugujac sie odnalezionymi aforyzmami, afirmacjami i éwiczeniami wywiedzionymi z tradycji
Huny, prowadzi czytelnika do odkrycia nowego, lepszego $wiata i daje mu narzedzie stuzace do rozwigzywania
probleméw wspoétczesnego zycia.

Dlaczego Bog sie $mieje.
Droga do radosci i
duchowego optymizmu.
Deepak Chopra, 168 str.

Cena 29,00 zt

Kolejna ksiazka Deepaka Chopry — tym razem w formie lekkiej fabularnej opowiesci - wskazuje nam, jak odnalez¢
droge do nadziei, radosci, a nawet o$wiecenia. Te fabularng cze$¢ autor podsumowuje, podajac dziesig¢ zasad
duchowego optymizmu. Historia jego bohatera dowodzi bowiem, jak wazny jest dystans do siebie, dostrzeganie nowych
szans w zyciowych trudnosciach, odczuwanie wdziecznosci za to, co jest, a takze naturalne, ptynace z wnetrza
poczucie humoru. Jak méwi Chopra, szczescie tkwi w duszy kazdego z nas — i tylko czeka, zeby$my je odkryli.

Dotyk kwantowy.
Uzdrawiajaca moc dtoni.
Richard Gordon, 240 str.

Cena 26,00 zt

"Dotyk kwantowy" to niezwykta metoda uzdrawiania, opracowana i opisana przez autora. Pokazuje, krok po kroku, jak
stosowac¢ specjalne techniki oddechowe i koncentrowa¢ sie na odczuwaniu wtasnego ciata, by podnie$¢ poziom
wiasnej energii - a wtedy wystarczy zaledwie lekki dotyk, by przesta¢ uzdrawiajaca energie drugiej osobie. Metoda ta
moze byc¢ takze z powodzeniem stosowana na odlegtos¢. Autor przytacza wiele przyktadéw skutecznosci tej metody,
dowodzac jednoczesnie, ze kazdy moze jq szybko i bez trudu opanowacé.




Droga do mitosci. Gdy
szukasz mitosci, wiedz,
ze to ona cie szuka.
Deepak Chopra, 394 str.

Cena 35,00 zt

D. Chopra ukazuje, jak spetni¢ pragnienie mitosci, obecne w sercu kazdego cztowieka, siegajac do poteznego jej
zrodta, kryjacego sie w duchowosci. Gdy przywrdécimy mitosci jej duchowy wymiar, mozemy przeksztatci¢ swoje zycie i
zwiazki, przepetniajac kazdy dzien gtebig i znaczeniem, atmosferg namigtnosci i romantyzmu. taczac wspoétczesng
rzeczywisto$¢ z dawng madroscig Wschodu, Autor prowadzi nas przez siedem etapéw dochodzenia do petnej,
najwyzszej mitosci. Przytacza przyktady z wtasnej praktyki terapeutycznej by pokaza¢ jak sami stawiamy sobie
przeszkody na drodze do szczescia, a nastepnie poprzez specjalnie dobrane ¢wiczenia uczy pokonywania tych
przeszkod.

Droga do siebie - lwona
Majewska-Opietka, 456
str.

Cena 39,00 zt

"Droga do siebie" to zaproszenie do podjecia pracy nad soba, nad wlasnym rozwojem. W perspektywie tej drogi czeka
nas obietnica szczesliwego, twérczego, spetnionego pod kazdym wzgledem zycia. Ta ksigzka - bardzo gteboko
osadzona w polskich realiach i w naszej mentalnosci - pomoze nam odnalez¢ sie w otaczajacej rzeczywistosci, okresli¢
swoje miejsce w rodzinie, wsrdd przyjaciét i znajomych, w pracy, w spoteczenstwie, tak aby wszelkie nasze relacje
stuzyly jak najlepiej nam samym, innym ludziom i $wiatu.

Energia pieniedzy -
Stuart Wilde, 276 str.

Cena 21,50 zt

Pienigdz nie jest niczym innym jak formg myslowa i od nas zalezy, jaki nadamy jej ksztatt i znaczenie, a zatem, czy
bedziemy bogaci, czy nie - taka jest podstawowa teza kolejnej ksigzki Stuarta Wilde'a. W $wiecie fizycznym nie mozna
zy¢ bez pieniedzy i bez pieniedzy cztowiek nie moze by¢ wolny. Ale zdobywanie pienigdzy to tylko gra z samym soba.
To, jak gramy, decyduje o jakosci naszego zycia i okresla zakres naszej wolnosci.

Huna w religiach swiata -

M. Freedom Long, 260 str.

Cena 26,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Kolejna pozycja z siedmiotomowego cyklu poswieconego wiedzy kahunéw. Omawia elementy Huny obecne w
najwigkszych systemach religijno-filozoficznych $wiata, a wigc w buddyzmie, chrzescijanstwie, taoizmie, jodze, gnozie
itd. Autor przedstawia metode rozszyfrowania zakodowanych znaczen, jakimi postugiwali si¢ dawni Polinezyjczycy, by
ukry¢ swa sekretng wiedze przed nie wtajemniczonymi.

Inteligencja duchowa -
Khalil Khavari, 432 str.

Cena 29,00 zt

Khalil A. Khavari, emerytowany profesor psychologii, jest autorem ponad stu publikacji po$wieconych gtéwnie
zagadnieniom matzenstwa i rodziny, rozwigzywania konfliktéw, duchowosci i religii. Prowadzit wyktady i warsztaty w
wielu krajach na catym $wiecie. Inteligencja duchowa jest trzecim, niematerialnym wymiarem naszego istnienia, réwnie
waznym - a moze nawet wazniejszym - jak inteligencja racjonalna, znana uczonym od wiekdw, i inteligencja
emocjonalna, odkryta z takim entuzjazmem kilka lat temu. Ksiazka ta jest swoistym poradnikiem, ktéry ma nam poméc
opanowac sztuke szczesliwego zycia.

uICJA
=

Intuicja. Jak stuchaé¢
wewnetrznego gtosu.
Penny Peirce, 420 str.

Cena 29,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Stosujac sie do odebranych tg drogg wskazéwek, mozemy z mniejszym wysitkiem, ale za to bardziej skutecznie
rozwigzywac zyciowe problemy. KIERUJ SIE INTUICJA, A WSZYSTKO STANIE SIE tATWIEJSZE!

Jak mysle¢ sprawniej -
Edward de Bono, 216 str.

Cena 24,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Odkrywczy sposéb rozwijania i systematyzowania proceséw myslenia, opracowany przez $wiatowej stawy eksperta w
dziedzinie metodologii ksztatcenia umystu. Ksigzka napisana w formie podrgcznika, bogato ilustrowana wykresami i
przyktadami.

Jak poradzi¢ sobie z
alergia - Moira Crawford,
152 str.

Cena 18,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Alergia jest choroba, ktéra w dzisiejszym $wiecie spalin samochodowych, detergentéw i sztucznie przetwarzanej
zywno$ci dotyka coraz wiecej ludzi. Zaréwno alergia, mogaca stanowi¢ zagrozenie dla zycia, jak i tagodniejsza jej
forma, nietolerancja, pogarszajg ogélne samopoczucie cztowieka i znaczaco wptywajg na jego tryb zycia. Ksiazka
pokazuje, jak mozna wzig¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne zdrowie i uczy, jak skutecznie radzi¢ sobie z alergig oraz
nietolerancja. Omawia miedzy innymi: - przyczyny alergii, - znaczenie sposobu odzywiania i leczenie dieta, - techniki
samopomocy, - kuracje konwencjonalne, uzupetniajace i alternatywne, - spséb znalezienia odpowiedniego lekarza czy
terapeuty.

Jak uaktywni¢ umyst.
NLP dla uczacych sie.
Diana Beaver, 256 str.

Cena 20,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Niektérym uczenie sie sprawia trudnosci, stabo zapamietujg nowe informacje i szybko je zapominajg; sg oporni w
dziedzinie przyswajania wiedzy. Proponowana przez autorke metoda, zwana programowaniem neurolingwistycznym
(NLP), jest znanym narzedziem pozbywania sie starych, sztywnych schematéw myslenia, ktére ograniczajg nasze
zachowanie i znieksztatcajg przezywanie emocji. Dzieki zmianie oprogramowania umystu mozemy wyzwoli¢ jego
naturalne sity i poszerzy¢ horyzonty. Opanowanie tych strategii pozwala skutecznie nabywaé wiedze i jg przekazywac,
pomaga prowadzi¢ interesy, komunikowac sie z ludzmi rozwija¢ samego siebie. Ksigzka jest bezcenng pomoca dla
treneréw, nauczycieli, pracownikéw stuzby zdrowia, doradcéw, uczniéw.

Stphen H. Batat « pve Conti

ok ruyi Jack Weich
saasie wi elkiim

Jak zwykly Jack Welch
stat sie wielkim
JACKIEM WELCHEM.
Jak zwyczajni ludzie
staja nadzwyczajnymi
liderami. S. H. Baum, D.
Conti, 336 str.

Cena 35,00 zt

Jack Welch to jeden z najbardziej podziwianych menedzeréw dwudziestego wieku. Jest bardzo inteligentny i
utalentowany, odnosi niebywate sukcesy. Co sprawito, ze Jack Welch, zwykty facet ze zwyklym wyksztatceniem, stat
sie JACKIEM WELCHEM — wielkim liderem i biznesmenem? Co spowodowato, Zze on i inni na pozér zwykli ludzie stali
sig wspaniatymi przywédcami duzych firm i pracujacych tam ludzi? Na podstawie wielu prywatnych rozméw z
czotowymi amerykanskimi liderami autor dokonuje gtebokiej analizy stylu skutecznego przywédztwa i wprowadza nas
za kulisy réznych firm, dzieki czemu mozemy sig tego wszystkiego dowiedzie¢. Pokazuje, w jaki sposéb pewne
doswiadczenia zyciowe przeksztatcaja zwyczajnych ludzi w nadzwyczajnych lideréw.

Wskazoéwki i sugestie zawarte w tej ksigzce pozwolg nam rozpozna¢ takie ksztattujace doswiadczenia we wtasnym
zyciu i wykorzysta¢ je w podrézy do niezwyktego przywoédztwa.




Kuchnia wg 5-ciu
przemian - Anna
Bielinska, 144 str.
Cena 19,00 zt

Kuchnia wedtug pigciu przemian stosuje zalecenia tradycyjnej chinskiej medycyny, dotyczace kolejnosci dodawania
produktéw podczas gotowania. W ksigzce znajduja si¢ migdzy innymi:

- przepisy na zupy, drugie dania, porzetwory, salatki i suréwki, desery,

- tabele klasyfikujace produkty pokarmowe,

- przyktadowe catodzienne jadtospisy dostosowane do pér roku.

Potrawy wegetarianskie gotowane wedtug pieciu przemian sga smaczne, tanie i nie bardziej pracochtonne niz tradycyjne
dania.

Ksiega sekretow -
Deepak Chopra,
344 str.

Cena 35,00zt

Zycie ludzkie to ksigga petna tajemnic. Czy wiemy, dlaczego jedni osiagaja powodzenie we wszystkim, a innym wcigz
sie nie udaje? Cho¢ poszukujemy odpowiedzi na pytania o wiasny los, jesteémy nadal tajemnicg nawet dla siebie
samych. Deepak Chopra swoimi ksiazkami nieustannie przypomina, ze najwazniejsze sg poszukiwania w sferze ducha,
a odpowiedzi, ktére juz znalezli$my, wskazuja jedynie na istnienie kolejnych horyzontéw poszukiwan. Ksigga sekretow
jest nowym wyzwaniem dla duchowego status quo czytelnika. Autor wybrat 15 sekretéw, ktére rzadza zaréwno catym
wszechswiatem, jak i zyciem kazdego z nas. Sa to sekrety dotyczace mitosci, zdrowia, wspoétczucia, wiary, rozumienia
dobra i zta - by wymieni¢ tylko niektére - a towarzysza im éwiczenia, ktére pomagaja nam poznaé ukryte wymiary nas
samych i dotrze¢ do gtebszych poktadéw prawdy o zyciu. Mozna pozostawa¢ zamknietym na duchowe sekrety
spetnienia w zyciu i nic w nim nie zmienia¢, pozbawiajac sie nieskonczonych mozliwosci oferowanych przez $wiat,
mozna tez odwazy¢ sie na zgtebianie owej ksiegi sekretéw i otworzy¢ sie na zmiany, jakie z tym sie wigza.

Magia - J. H. Brennan,
320 str.
Cena 25,00 zt

Czy mozliwe jest stworzenie studolarowego banknotu, wywotywanie duchéw, wykrywanie zrédet wody lub zt6z ztota,
stawanie sie niewidzialnym? Autor, stopniowo wprowadzajac czytelnika w $wiat nizszej i wyzszej magii, udowadnia, ze
to wszystko mozna osiagna¢. Nalezy tylko konsekwentnie i z przekonaniem wykonywaé¢ podane tu ¢wiczenia
(oddychanie, wizualizacja itp.) i odprawiac rytuaty, $cisle przestrzegajac zasad magii. Z tej ksiazki dowiesz sie tez
miedzy innymi: - co to sa ciata astralne, czakry i aura, - do czego stuza w magii heksagramy I-Ching lub karty Tarota, -
jak przygotowaé swoje miejsce do pracy, - jak intonowaé zaklecia, - jak nawigzaé¢ wiez z poziomami duchowymi i
astralnymi.

Ksigzka dostarczy ci wielu niezapomnianych przezy¢ i wrazen.

b rmsreres, s sammi

My Frrrdom Lomg
Magia

cuddw

e e

Magia cudoéw -
M. Freedom Long,
368 str.

Cena 27,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Pierwszy tom z siedmiotomowej serii poswieconej starozytnej Hunie. Przyktady zjawisk parapsychicznych, cudownych
uzdrowien, jasnowidzenia, telepatii, psychometrii, dematerializacji itp. oraz dowody na to, ze tego typu zdolnosci tkwig
w kazdym czlowieku, trzeba tylko umie¢ dotrze¢ do gtebszych pozioméw ludzkiej swiadomosci - a tego wtasnie uczy
Huna.

Medytacje i modlitwy.
Medytacje inspirujace do
zycia w mitosci i
szczesciu. D. M. Ruiz i J.
Mills, 120 str.

Cena 19,00 zt

Don Miguel Ruiz, autor bestsellera "Cztery umowy", prowadzi nas tutaj przez rozwazania o wybaczaniu, mitosci,
wdziecznosci i prawdzie - ku naszemu wnetrzu i ku odczuciu jednosci ze wszystkim co istnieje. Od nas samych zalezy,
jaka droge zyciowa obierzemy i czy zdecydujemy sie zyé w radosci, prawdzie i wolnoéci wewnetrznej. Zrédtem
najwyzszej inspiracji w dazeniu do tego moze sta¢ sie modlitwa, bo jak méwi autor: "Modlitwa jest aktem mocy dlatego,
Ze opiera sie na porozumieniu miedzy béstwem a cztowiekiem, ktéry poktada w tej wiezi cata swojg wiare. Dzigki
naszej wierze zyskujemy odwage, by podja¢ dziatanie, a poprzez dziatanie zblizamy sig o krok do celu, jakim jest
wyrazanie naszych pragnien. Gdy za$ wktadamy catg wiare w to, o co sie modlimy, jeszcze bardziej zwigkszamy swojg
intencje".

Medytacje leczace dusze
i ciato - Luise L. Hay, 264
str.

Cena 29,00 zt

Louise L. Hay, autorka znanych takze polskiemu czytelnikowi ksigzek "Mozesz uzdrowi¢ swoje zycie", "Pokochaj
siebie, ulecz swoje zycie", "Poznaj moc, ktéra jest w tobie", tym razem proponuje zbiér medytacji i afirmacji
dotyczacych kazdej sfery zycia ludzkiego. Pozwolg one upora¢ sie z codziennymi problemami, pokona¢ kompleksy i
przezwyciezy¢ nawyki, osiagna¢ jednos¢ duszy, umystu i ciata, zy¢ w zgodzie ze sobg i z otaczajacym $wiatem.

Medytacja Pokoju
dla Swiata

(Medyracie Biigniacse Serca)
Wiclki Mistrz Choa Kok Sui

Plyta CD audio "Medytacja Pokoju dla Swiata" (Medytacje Blizniacze Serca), autor: Wielki Mistrz Choa Kok Sui,
Cena 29zt

Medytacja Pokoju dla Swiata jest praktykowana na calym $wiecie. Moze by¢ stosowana przez kazdego, kto pragnie
przyczynié sig do utworzenia harmonii i pokoju na $wiecie. W "Medytacji Pokoju dla Swiata" Mistrz Choa Kok Sui uzyt
stéw modlitwy Sw. Franciszka, aby przekaza¢ btogostawienstwo do wszystkich ludzi na planecie Ziemia. Regularne
praktykowanie tej medytacji mozna uwazaé za stuzbe dla ludzkosci.

Mtody umyst w kazdym
wieku - Daniel G. Amen,
476 str.

" |Cena 44,00 zt

Mézgi rzadza $wiatem. Kierujg rynkiem gietdowym i handlem na miejscowym targowisku. Zarzadzajg wielkimi
korporacjami i osiedlowym sklepikiem. Zawiaduja kosciotami, bankami, hotelami, klubami tenisowymi, pralniami,
druzynami koszykéwki, ustugami internetowymi i uniwersytetami. M6zgi rzadza matzenstwami, chérami, spétdzielniami
mieszkaniowymi i grupami terrorystycznymi. Twéj mézg (czy tez umyst, bo sg one $cisle ze sobg zwigzane) wtada tobg
i kieruje twoja rodzina. | chociaz tak bardzo angazuje sie on we wszystko, co robisz w pracy i w domu, rzadko o nim
myslisz i darzysz go szacunkiem. Nie prowadzi sig¢ na jego temat zadnej oficjalnej edukacji w szkotach, nie ma tez nauk
w kosciele ani szkolen w ramach programu obstugi klientéw. Brak nauczania o mézgu to powazny btad, bo sukces w
kazdym naszym przedsiewzigciu ma niebywale silny zwigzek ze zdrowym mézgiem, natomiast porazki, niepowodzenia,
trudnosci w nauce, brak koncentracji i motywacji, depresja, zaburzenia snu, agresja, ADHD, staba pamie¢, problemy
matzenskie wynikaja z fizycznej dysfunkcji mézgu, ktéra z powodzeniem mozna diagnozowac i leczyc.




Mozesz uzdrowi¢ swoje
zycie - Luise L. Hay, 240
str.

Cena 39,00 zt

Louise L. Hay zatozyta i prowadzi w Kalifornii o$rodek terapeutyczny, ktérego celem jest pomaganie zgtaszajacym sie
osobom w odkryciu i wykorzystaniu petni potencjatu sit wewnetrznych, majacych decydujacy wptyw na zachowanie
zdrowia. Zrédtem wiedzy autorki sa jej wtasne doswiadczenia: uznana za nieuleczalnie chora na raka, w okresie
przygotowywania sie do operacji zdotala wyleczy¢ sie sama. Jej gtéwne przestanie streszcza sig¢ w zdaniu: "Jezeli tylko
jestes$ gotow uruchomié sity swojego umystu, mozesz wyleczy¢ sig niemal z kazdej choroby”. Niniejsza ksigzka to
swoisty kurs metod Louise L. Hay. Autorka krok za krokiem uczy w niej sposobéw rozwigzywania swoich lekéw i
napie¢, trudnosci w stosunkach z otoczeniem, a takze przeciwdziatania aktualnym i potencjalnym chorobom.

W KAZDEJ SYTUACS

Mowi¢ swobodnie i
$miato w kazdej sytuaciji
Don Gabor, 252 str.
Cena 26,00 zt

D. Gabor jest specjalista od spraw komunikacji miedzyludzkiej i prowadzi szkolenia w tej dziedzinie. Napisat na ten
temat kilka prac. Ta ksiazka jest praktycznym, szczegétowym poradnikiem dla oséb, ktére pragng posias¢ umiejetnosé
swobodnego i naturalnego zachowywania sie w réznych sytuacjach towarzyskich i zawodowych.Ta ksigzka jest
praktycznym, szczegétowym poradnikiem dla oséb, ktére pragna posigs¢ umiejgtnos¢ swobodnego i naturalnego
zachowywania sie w réznych sytuacjach towarzyskich i zawodowych.

Migdzy innymi dowiemy sie tutaj, jak:

nawigzywaé znajomosci na przyjeciach i prowadzi¢ lekkg pogawedke;

urzadza¢ udane przyjecia;

unikaé ktopotliwych rozméwcéw i drazliwych tematéw;

zachowywac si¢ podczas rozmowy o prace;

prowadzi¢ zebranie czy szkolenie i wygtasza¢ przeméwienia;

radzi¢ sobie z trudnymi klientami i rozszerza¢ sie¢ swoich kontaktéw biznesowych;

prowadzi¢ rozmowe biznesowa podczas positkow.

Odwotujac sie do licznych przyktadéw, autor proponuje szereg technik, ktérych opanowanie utatwi nam kontakty
towarzyskie i zawodowe, pozwoli zdoby¢ wielu przyjaciét i klientéw, doda pewnosci siebie i przekona nas o tym, ze jeste]

Mudry i gesty leczace -E.
Gonikman, 200 str.
Cena 24,00 zt

Mudry - uzdrawiajace gesty oraz ukfad palcéw i dtoni - byty powszechnie znane i stosowane juz w starozytnych
Chinach. W obecnej dobie ponownie odkrywamy medyczng madros¢ krajéw Wschodu. Emma Gonikman, lekarka i
zatozycielka Centrum Medycyny Naturalnej "santana" w Minsku na Biatorusi, na podstawie wtasnej praktyki, a takze
odwotujac sie do nauki taoizmu, wyjasnia zasady dziatania leczniczych gestéw i proponuje szereg uzdrawiajacych
mudr, bogato zilustrowanych zdjeciami. Poznamy tu miedzy innymi: - 25 podstawowych mudr, - szybkie mudry
likwidujace stres, - metody usuwania blokad emocjonalnych, - sposoby postepowania przy atakach serca, - mudry
poprawiajace prace ptuc, watroby, nerek, - mudry stuzace ogélnej poprawie zdrowia i odmtodzeniu organizmu. Ten
praktyczny podrecznik uczy, jak w prosty sposéb mozemy zadba¢ o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne i dzieki temu w
petni cieszy¢ sig zyciem.

OG MANDING

Najwigkszy cud swiata -

"Najwiekszy cud $wiata" to druga - po "Najwiekszym kupcu $wiata", miedzynarodowym bestsellerze - ksigzka Oga
Mandino. Jest to historia niezwyktego spotkania i przyjazni autora z tajemniczym Szymonem Potterem- opowie$¢ o
wspaniatym darze, jaki autor od niego otrzymuje.Og Mandino w subtelny sposéb przekazuje nam swoiste przestanie, w

Najwickszy Og Mandino, 168 str ktérym zawarte sg ciepte, przekonujace prawdy o wartosciach cztowieka, o godnosci, o sensie naszej egzystenciji i
» cud c 23.00 ; ! ’ naszych pieknych, ludzkich cechach. Ksigzka w magiczny sposéb zmieni twoje dotychczasowe spojrzenie na $wiat i
Swiata ena 23,09 2 otaczajacych cie ludzi. Kiedy ja przeczytasz, twoje zycie juz nigdy nie bedzie takie samo jak przedtem, a jesli
P e o zastosujesz kilka prostych zasad, ktére autor ofiaruje ci w darze, odkryjesz niebawem, jak fascynujaca, niepowtarzalng
i cudowna jestes istota.
To opowies¢ o potedze zasad przekazywanych przez tradycyjng madro$¢. Zostaty one spisane na dziesieciu
Najwiekszy kupiec starozymyf:h_ pergaminach. Zapoznaigc sie z nimi i.korzystefja“c z ich madroéci ‘bohater psiqg‘a‘bogactwo i szczeécig,
N;;iw;,ikﬁzy $wiata - Og Mandino, 128 szacunek i lijalno$¢ otoczenia, spokdj wewnetrzny i poczucie spetnienia w zyciu. Zostaje najwigkszym kupcem $wiata.
Kupiec ’ Og Mandino zaprasza Cie, Czytelniku, do wystuchania opowiesci o Hafidzie, najwiekszym kupcu swiata, ktérego
Swiata str. kupiecka kariera rozpoczeta sie niefortunnie dwa tysigce lat temu w Betlejem. Zaprasza Cie takze do zapoznania sie z

Cena 21,50 zt

trescig owych pergaminéw o tak poteznym przestaniu. A gdy juz przeczytasz, ma nadzieje, ze polecisz te ksiazke
swoim dzieciom i swoim bliskim oraz wszystkim, ktérym dobrze zyczysz.

Na przekér grawitaciji -
Caroline Myss,

396 str.

Cena 38,00 zt

C. Myss stawia wyzwanie tradycyjnemu podejsciu do leczenia, ktére zaktada, ze zawsze mozemy znalez¢ przyczyne
naszej choroby fizycznej czy ztej kondycji psychicznej. To nieprawda. Pracujac jako diagnostyk medycyny intuicyjnej,
Myss wielokrotnie zetkneta sie z uzdrowieniami, ktére uznawano za cud. Zgtebita te przypadki i na ich podstawie
stworzyta gteboko duchowy model uzdrawiania, oparty na zrozumieniu relacji miedzy naszymi siedmioma ,mrocznymi
stabosciami” a siedmioma ,taskami”. Model éw zaktada, ze bedziemy dziata¢ ,na przekér grawitacji”, czyli
przekroczymy granice rozumu, racjonalnosci i logiki, zwracajac sie ku pieciu prawom mistycznym, ktére poprowadza,
nas do intuicyjnego przebudzenia, uwolnig od zycia w iluzji i od emocjonalnych dtugéw przesztosci oraz pozwolg
osiagna¢ spéjnos¢ duchowa i petng harmonia ze soba, ze $wiatem, z ludzmi. Udzielajac konkretnych wskazéwek i
odwotujac sie do wielu przyktadéw z wtasnej praktyki, autorka daje nam odwage, bysmy zaczeli przekracza¢ granice
choroby i tworzy¢ zycie w polu swoich wewnetrznych task, na poziomie $wiadomosci energetycznej.

Nasza Moc

BEZ GRANIC
4
e

Nasza moc bez granic -
Anthony Robbins,

546 str.

Cena 45,00 zt

Autor udowadnia, ze nasz umyst moze by¢ albo najwigkszym sojusznikiem, albo najwiekszym sabotazystg na drodze
do sukcesu. Na szczescie mamy caty arsenat skutecznych strategii i technik kontrolowania umystu, ktére bardzo
szybko — dostownie w pare minut — moga zmieni¢ nasze nawyki, postawy, przekonania. Trzeba tylko nauczy¢ sie, jak
tych strategii i technik uzywa¢, a wtedy umyst stanie sie motorem sukcesu. | takg droge wskazuje nam autor.
Wprowadza nas w przetomowe odkrycia nowej psychologii, w dziedzine zwang programowaniem neurolingwistycznym
(NLP), i proponuje, abysmy wyprébowali je w naszym zyciu.




Nauka o bycie, a sztuka
zycia - Maharishi Mahesh
Yoga, 520 str.
Cena 39,00 zt

Od pokolen wiedza wedyjska Indii jest dla ludzkosci zrodtem ksztattowania pogladéw, inspiracji i o$wiecenia. Ksigzka
prezentuje w nowoczesny sposob te starodawng madros$¢ z wyjatkowa jasnoscia, precyzja i gtebia. Autor przedstawia
metode Transcendentalnej Medytacji, ktéra jest prosta, naturalna i tatwa do opanowania technikg rozwijania
Swiadomosci. Stuzy bezposredniemu doswiadczeniu sfery Bytu, transcendentalnego pola istnienia, wewnetrznej jazni
czlowieka. Stosowanie Transcendentalnej Medytacji pozwoli ludziom z tatwoscig spozytkowas¢ ogromne skarby sfery
Bytu - dajac im szczescie, energie, zdolnosci i moc tworcza oraz site intelektu - czynigc ich codzienne zycie bogatszym
i spetnionym.

Neurointeligencja -
Laureli Blyth, 178 str.
Cena 26,00 zt

Ksigzka w sposob prosty i praktyczny pokazuje, jak kierowa¢ swoim myslami, aby pokona¢ niepozadane schematy i
nawyki — i osiagna¢ lepsza jakos¢ zycia. Ciato, umyst i emocje wspétpracujq ze soba, taczac sie w spdjng jednosé.
Zrozumienie tego i podjecie pewnej pracy nad sobg pozwoli nam odkry¢ smak wolnosci tworzenia, korzysta¢ z
wyobrazni i kontaktowac sig z naszg wyzsza $wiadomoscia. Wyzsza $wiadomos¢ to cze$¢ naszego umystu, ktéra
wigze nas z wyzszym poziomem myslenia — a gdy jg pobudzamy, nasze zycie staje sie bardziej aktywne, twércze i
inspirujace. Autorka wyjasnia tu miedzy innymi: — na czym polega zwigzek migdzy mézgiem, umystem i ciatem, — co to
jest mézg emocjonalny, — jak ¢wiczy¢ swoj umyst, by tatwiej przyswajaé wiedze i chroni¢ go przed starzeniem sie, — jak
funkcjonuje nasz umyst podczas snu, — co to sg sny i jak mozemy twoérczo je ksztattowac i wykorzystywac, — dlaczego
powinnismy zy¢ z poczuciem celowosci i jak to osiagna¢. To ksigzka dla wszystkich, ktérzy gotowi sg wejrze¢ w siebie,
by pozna¢ swoje prawdziwe ja i Swiadomie zacza¢ zmienia¢ swoje zycie, nadajac mu gtebszy sens i cel.

Niezwykta moc
swiadomego
oddychania. Integracja
oddechem droga do
mitosci, radosci i
wolnosci. C.P. Sisson,
296 str.

Cena 26,00 zt

Nowe, poprawione i uzupetnione przez autora, wydanie ksiazki "Sztuka $wiadomego oddychania". Technika
$wiadomego oddychania, czyli Integracja Oddechem, ktérg autor stworzyt, opisat i spopularyzowat, pomaga odkry¢
samych siebie, osiagna¢ wolnos¢ i catkowita samorealizacje. Podczas pracy z oddechem wyzwalamy sie z dawnych
programéw i uwarunkowan, pokonujemy przeszkody i blokady emocjonalne. Uczymy sie bez ograniczen akceptowaé
siebie i innych ludzi oraz bra¢ odpowiedzialno$¢ za wtasne zycie - bo tylko wtedy, gdy sami je tworzymy, mozemy by¢
spetnieni i szczesliwi.
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Niezwykle dzieci naszych
czasow. Jaki dar i jaka
nadzieje przynosza nam
dzieci indygo, dzieci
krysztatowe, gwiezdne
dzieci ... Meg Blackburn
Losey, 264 str.

Cena 29,00 zt

Dzieci naszych czaséw sg przysztoscig naszego $wiata, przysztoscia ludzkosci. Pojawiajq sie, aby wskaza¢ nam
kierunek, jaki powinna przyja¢ ludzko$¢ w swojej ewolucji. Te mate uduchowione istoty niosg w sobie przekaz, jak
zmieni¢ $wiat na lepszy. Musimy tylko nauczy¢ sie ich stucha¢. Ksiazka w inteligentny i taktowny sposéb wskazuje, jak
mozemy okazywac¢ tym dzieciom szacunek i z wyczuciem stuzy¢ im za przewodnikéw. Ksigzka skupia sig na dzieciach
z reguty mtodszych niz dzieci Indygo - na dzieciach daleko bardziej zaawansowanych w ewolucji - dzieciach
krysztatowych, dzieciach gwiazd, ziemskich aniotach oraz dzieciach okresu przejéciowego, czyli tych, ktére mieszczg
sie gdzie$ pomiedzy wyzej wymienionymi kategoriami. Wszystkie te grupy przejawiajg zadziwiajace uzdolnienia, kazda
jednak wyrdznia si¢ pewnymi specyficznymi, sobie tylko wtasciwymi cechami, ale wszystkie taczy jeden cel —
budowanie cywilizacji mitosci.

Nowa swiadomosc
duchowej mocy.
Rozwijanie wrazliwosci
na niewidzialne energie.
Sanaya Roman 224 str.
Cena 29,00 zt

Ksiazka stanowi swego rodzaju channelling, czyli przestanie pochodzace z wyzszych pozioméw istnienia. Jego
nadawca jest Orin, ktéry przemawia do nas za posrednictwem autorki, Sanayi Roman. Orin, madry i zyczliwy nauczyciel
duchowy, wskazuje nam, w jaki sposéb mozemy zdoby¢ te umiejgtnos¢ i proponuje szereg interesujacych éwiczen,
ktére utatwia i przyspiesza jej opanowanie.

Przekonamy sie wéwczas, ze wkraczajac w $wiat podwyzszonych energii i gtebiej poznajac samych siebie, mozemy
osiagac zamierzone cele i realizowa¢ pragnienia, ksztattowaé nasze zwiazki z innymi ludzmi i kierowa¢ sie wytacznie
pozytywnymi emocjami, co uczyni nasze zycie spéjnym i harmonijnym.

Nowa Ziemia -
Eckhart Tolle,
360 str.

Cena 38,00 zt

Bestseller nr 1 New York Timesa i Amazon.com. Ksiazka z Klubu Oprah Winfrey

"Nowa Ziemia" zostata uznana za najprostszy i najskuteczniejszy przewodnik wewnetrznej przemiany i odnowy. W
dyskusjach, ktére Oprah prowadzita z udziatem autora na swoim portalu internetowym, uczestniczyto kilkanascie
milionéw czytelnikéw!

Jezeli pragniesz odkry¢ cel swego zycia i wiedzie¢, jak go osiagnag, jezeli nosisz w sobie tesknote za przebudzeniem
duchowym, ta ksigzka jest dla ciebie! — méwi autor. — Pomoze ci poznac¢ siebie i mechanizmy twojego $wiata
wewnetrznego. Pomoze tez uswiadomi¢ sobie zrédta wewnetrznego konfliktu i bélu, ktéry nie pozwala ci na prawdziwe
spetnienie. Nie tkwij do konca zycia w putapce uwarunkowan z przesztosci, ktére uksztattowaty twoja osobowos$¢.
Pozwdl, aby twoje zycie przeksztalcito sie od wewnatrz, jedynie sita twojej $wiadomosci”.

Na tym polega prostota tej metody dochodzenia do wewnetrznej przemiany: psychiczna odnowa poprzez
samos$wiadomos¢. A konsekwencjg jest wizja NOWEJ ZIEMI — ziemi ludzi bardziej $wiadomych celu istnienia i
gtebszych powigzan w funkcjonowaniu $wiata.

NUMEROLOGIA

¥

Numerologia - Julies
Sylver, 192 str.

Cena 22,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Od najdawniejszych czaséw liczby miaty znaczenia mityczne w wiedzy tajemnej ludéw. Autor, przedstawiajac w zarysie
owg tradycje, koncentruje sie przede wszystkim na nowoczesnej numerologii. Szczegétowo wyjasnia odpowiedniki liczb
i ich interpretacje, miedzy innymi w kontekscie znakdéw zodiaku, koloréw czy kamieni szlachetnych. Na przyktadzie
stynnych postaci (Maria Stuart, Mata Hari, Herbert von Karajan, Elizabeth Taaylor, Richard Burton i in.) krok po kroku
wskazuije, jak obliczy¢ cechy charakteru czy koleje losu danej osoby. Stosujac ilustrowane tutaj zasady nimerologii,
mozna sie  dowiedzie¢ wiele o sobie samym, o swoim partnerze, o otoczeniu - i dzieki temu twérczo ksztattowaé
wiasne zycie.

Odczytywanie aury -
Richard Webster, 178 str.
Cena 22,00 zI

Nie kazdy cztowiek potrafi wykorzysta¢ dar, jakim jest umiejetno$¢ postrzegania aury i odczytywania ukrytych w niej
znaczen. Autor podaje éwiczenia umozliwiajace czytelnikowi odnalezienie w sobie tego cennego daru i
wykorzystywanie ukrytych w aurze informacji. Dzigki temu kazdy bedzie mégt zadbaé o swoje zdrowie, poprawi¢ swoja
sytuacje zyciowa i lepiej zrozumie¢ innych




Panowanie nad umystem
- Tag i Judith Powell, 168
str.

Cena 19,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Wszyscy pod$wiadomie znamy swoje mozliwosci. Wiemy, na co nas stac i co przekracza nasze sity. Lecz nierzadko ta
wiedza jest dla nas najwigkszym hamulcem rozwoju, bowiem $wiadomo$¢ wewnetrzna usituje ograniczy¢ nasze
dziatania do bezpiecznej strefy wtasnych mozliwosci, odwodzac nas od $miesznych aspiracji, ambicji i dazen. Ksigzka
przedstawia metody radzenia sobie z tg dywersyjng skionnoscig umystu - metody oparte na stynnym na catym $wiecie
kursie doskonalenia umystu, opracowanego przez doktora Silve. Ksiazka ta ma wybitnie praktyczny charakter.
Przedstawione metody zmieniajg zycie: - budujg mosty wzajemnego porozumienia, - pozwalajg wytyczy¢ cele i spetniac¢
marzenia, - pomagaja zwalcza¢ stres, frustracje, depresje, samotnos¢, - budza silng motywacje do dziatania, - dajg
wiarg we witasne sity.

Piata umowa. Toltecka
ksiega madrosci. Droga
do swiata prawdy
harmonii i mitosci.

Don Miguel Ruiz, 224 str.
Cena 29,00zt

Pigta umowa jest dopetnieniem tresci wydanego 12 lat temu bestsellera "Cztery Umowy". Don Miguel Ruiz przypomina
owe cztery zasady, proste, ale gteboko przeksztatcajace sposéb myslenia o sobie i dziatania. W drugiej czesci, wraz z
synem Don Jose Ruizem, prowadza czytelnika na jeszcze gtebszy poziom $wiadomosci wlasnej mocy wewnetrzne;j.
Pigta umowa dotyczy postrzegania catosci $wiata oczami prawdy. Dzigki jej praktykowaniu mozemy ksztattowa¢ swoje
zycie w prawdzie i bra¢ za nie odpowiedzialno$¢. Zmienia sie nasz $wiat wewnetrzny a pod jego wptywem coraz szerzej
Swiat wokot nas. W ten sposéb autorzy zapraszajg kazdego z czytelnikéw do budowania $wiata prawdy, harmonii i
mitosci.

AL e

MARZENAMI

Podazaj za swymi
marzeniami. 8 krokow,
ktore zmienia twoje
pragnienia w
rzeczywistosc¢! Conway
Stone, 216 str..

Cena 20zt

Ksiazka, w ktérej autor wzywa czytelnikéw, by snuli marzenia i zamieniali je w rzeczywisto$¢. Autor pokazuje na
wiasnym przyktadzie, ze osiagna¢ upragniony cel wcale nie jest trudno, trzeba tylko wiedzie¢ jak. Proponuje skuteczna,
wielokrotnie sprawdzong metode realizowania pragnien, ktéra odwotuje sie do technik, jakie zdolny jest opanowa¢
kazdy z nas.

Podréz w gtab siebie - C.
P. Sisson, 490 str. Cena
35,00 zt

Colin P. Sisson, psycholog i metafizyk, jest twérca szeroko stosowanej metody rozwoju osobistego zwanej "integracja
oddechem". W niniejszej ksiazce autor zacheca nas do tego, bySmy lepiej poznali samych siebie i dzigki temu osiagneli
poczucie jednosci z catym wszech$wiatem i z kazdg jego czastka. Uswiadomienie sobie owej facznosci z naturg i
odkrycie jej tajemnic pozwoli nam stworzy¢ nowa wspaniatg rzeczywistosc i cieszy¢ sie zyciem tu i teraz. Przestaniemy
odgrywac role ofiary i przystapimy do wewnetrznej pracy nad soba, ktéra da poczatek naszej drodze ku $wiadomemu
przezywaniu otaczajgcego nas piekna.

To podrecznik dla wszystkich, ktorzy dokonali pewnego podstawowego wyboru: ze chcg $wiadomie uczestniczy¢é w
procesie wlasnej edukacji. Takze dla doradcéw, konsultantéw, terapeutéw odradzania oddechem, psychologéw,
nauczycieli, rodzicéw.

Podréze astralne -
Richard Webster,
216 str.

Cena 22,00 zt

Projekcja astralna, czyli podréze poza ciatem, jest doswiadczeniem w petni naturalnym. Z pewnoscig wiele razy
przezywates je we $nie, tylko po przebudzeniu nic juz nie pamigtate$. Proces ten moze jednak stac¢ sie catkowicie
$wiadomy i kontrolowany. Podréze poza ciato sg przyjemne i catkowicie bezpieczne, a powrét z nich jest tatwy i pewny.

el
PODSTAWOWY
KANON

Podstawowy kanon tai-
chi w tradycji rodziny
Yang - Douglas Wile,
184 str.

Cena 26,00 zt

Ksiazka zawiera przektad klasycznych tekstéw chinskich na temat zasad praktykowania sztuk walki. Teksty pochodza
od stynnych mistrzéw z rodziny Yang, twércéw najbardziej rozpowszechnionej obecnie na $wiecie formy tai-chi. Wedtug
nich nie osiagnie sie prawdziwych postepéw w sztukach walki bez realizacji podstawowych zasad, takich jak np. petne
rozluznienie klatki piersiowej, "podwieszenie" gtowy, rozréznianie pustki i petnosci. Zebranie tych zasad w jednym
dziele czyni te ksiazke niezbednym podrecznikiem dla wszystkich praktykéw sztuk walki.

Pokochaj siebie, ulecz
swoje zycie - Luise L.
Hay, 168 str.

Cena 26,00 zt

Luise L. Hay w tej ksiazce, zawierajacej ¢wiczenia oparte na jej glosnym bestsellerze "Mozesz uzdrowi¢ swoje zycie",
zabiera nas w uzdrawiajaca podréz przez rézne sfery naszego zycia. Zacheca nas do podjgcia pracy nad soba,
proponujac sposoby wzbudzenia mitosci do siebie samego i techniki pozytywnego myslenia w dziedzinach zwigzanych
Z naszym codziennym zyciem, takich jak:

- zdrowie - leki i fobie - seks
- samoocena - przyjazn - uczucia
- natogi - praca - pieniadze i powodzenie w zyciu

Z technikami, ktére proponuje Autorka, zapoznaly sie tysiace ludzi uczestniczacych w zajeciach terapeutycznych
POKOCHAJ SIEBE, ULECZ SWOJE ZYCIE. Na catym $wiecie prowadza je pod kierownictwem Louise Hay
odpowiednio przeszkoleni terapeuci.

"Cwiczenia, ktére zamiescitam w tej ksigzce, dostarcza Ci dokonania nowego wyboru drég zyciowych. Jesli tylko
chcesz, razem bedziemy mogli stworzy¢ dla Ciebie takie zycie,jakiego zwsze pragnates”.

POSTAWA
IWYCIEZCY

Postawa zwyciezcy -
John C. Maxwell,

216 str.

Cena 26,00 zt

Przemysl i poznaj swojg postawe zyciowa! Ksztattuj ja i ucz si¢ na wtasnych btedach! Przezwyciezaj wewnetrzne
porazki i niepowodzenia pochodzace z zewnatrz! Podejmuj decyzje i skutecznie je realizuj! Wykorzystuj szanse, ktére
co dzien oferuje ci zycie! Oto gtéwne tezy ksiazki J. C. Maxwella, znanego juz polskiemu czytelnikowi z dwéch
wczesniej wydanych pozycji: "By¢ liderem" i "Tworzy¢ lideréw". Autor zawart tu wiele cennych wskazéwek dla kazdego,
kto chce co$ odmieni¢ w swoim zyciu, by stato sie ono ciekawsze, petniejsze, bardziej satysfakcjonujace.




Potega energii
wewnetrznej - Stuart
Wilde, 144 str.

Cena 21,50 zI

Ta ksiazka to wyktad rewelacyjnej wspodtczesnej filozofii zycia, wolnej od starych schematéw myslenia i skostniatych
pogladéw na temat cztowieka i $wiata. Autor ze swoistym poczuciem humoru omawia w sposéb prosty i klarowny swojaj
koncepcje energii duchowej, ktéra taczy nas z catym wszechistnieniem i daje niewyobrazalna potege. Dzigki niej
mozemy ksztattowa¢ wtasna rzeczywisto$¢, tworzy¢ swoje szczescie i dokonywaé w zyciu swoistych "cudéw". Wilde
opiera swoje tezy na wlasnych bogatych doswiadczeniach i osiggnieciach, co nadaje jego pogladom wigkszg wage i
wiarygodno$¢. W swojej ksiazce czasami sie z nas $mieje, czasem obraza, szokuje i zdumiewa. Wszystko to dlatego,
ze chce nas obudzi¢ z letargu i zacheci¢ do ksztattowania wtasnego losu.

Powiedzcie im, ze Smier¢|
nie istnieje - Frangois
Brune,

416 str.

Cena 39,00 zt

Ksiazka jest zapisem wiadomosci od zmartego syna i innych krewnych, ktére przez ponad czterdziesci lat otrzymywaty
za pomoca pisma automatycznego trzy pokolenia tej samej rodziny.Te kontakty to zaréwno poruszajaca historia
rodzinnej mito$ci, ktéra przekracza granice $mierci, jak i doktadne opisy warunkéw zycia po $mierci, a zwtaszcza
zwiazku, ktéry taczy zywych i ,umartych”, przyczyniajac sie do rozwoju duchowego jednych i drugich.

| |[wewnetrznego domu -

Powroét do swego

John Bradshaw, 418 str.
Cena 38,00 zt

Ksigzka méwi o destrukcyjnym wptywie na doroste zycie krzywd doznanych w dziecinstwie. Prezentuje metody, dzieki
ktérym mozna sie od tego uwolni¢. Zawiera opisy autentycznych przypadkdw i proponuje rézne techniki terapeutyczne.
Dzieki niej dowiesz sie, jakich krzywd doznates$ na réznych etapach swego rozwoju, a nastepnie odnajdziesz i otoczysz
opieka swoje dziecko wewnetrzne, co pozwoli Ci sta¢ sig dojrzalszym, szczesliwym cztowiekiem.

"Powrét do swego wewnetrznego domu" pomoze Ci:

- usunag¢ bolesne urazy z przesztosci;

- wyzwoli¢ sie z dawnych, destrukcyjnych zasad i przyja¢ nowe, ktére dadzg Ci radosé i satysfakcje ptynaca z
samorealizacji;

- radzi¢ sobie w sytuacjach, ktére dotad wywotywaty w Tobie poczucie winy i zto$¢;

- nawigzac¢ konstruktywne, twércze kontakty z ludzmi;

- odnalez¢ nowg rados$¢ i energie w zyciu

Ksigzka ta pomogta wielu milionom ludzi na catym $wiecie, moze dopomdc i Tobie w rozwigzywaniu probleméw,
ktérych istnienia nawet sig nie domyslasz.

Louise L. Hay

POZNAJ MOK,
ICTORA JEST TOSIE

Poznaj moc, ktora jest w
tobie - Louise L. Hay, 240
str.

Cena 29,00zt

"Poznaj moc, ktéra jest w Tobie" to kontynuacja - jak méwi Autorka - wczesniejszej ksiazki "Mozesz uzdrowi¢ swoje
zycie". Louise L. Hay rozwija, uzasadnia i wyjasnia teze, ze warunkiem koniecznym do osiagnigcia i zachowania
petnego zdrowia fizycznego i psychicznego jest mito$¢ do samego siebie, a potem do innych ludzi i do $wiata w ogéle.
Omawia wewnetrzne ograniczenia, ktére uniemozliwiajg taka postawe i pokazuje, jak mozna sie od nich uwolnié, jak
wejrze¢ w siebie i odrzuci¢ wszelkie negatywne emocje, wrazenia i mysli. Kazdy czlowiek potrafi tego dokonac¢ -
wystarczy, ze wykorzysta swojg wewnetrzng moc. To przekonanie Autorka prezentuje na swoich wyktadach, a jego
potwierdzenie znajduje w szerokiej praktyce terapeutycznej, jaka prowadzi w Kalifornii.
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Pozegnaj sie z
chorobami. Zdrowie jest
wyborem, naucz si¢ jak
go dokonywac¢. Raymond
Francis, Kester Cotton,
440 str.

Cena 39,00z

Raymond Francis, biochemik z wyksztatcenia, ktéry niemal cudem uniknat $mierci dzieki temu, ze wykorzystat swa
wiedze o procesach zachodzacych w organizmie cztowieka, opracowat i teraz przedstawia swojq teorie siegajaca do
biochemicznego podtoza zdrowia i choroby:

— jest tylko jedna choroba: nieprawidtowo funkcjonujace komérki ciata,

— sg dwie przyczyny choréb: niedobory witamin, mikroelementéw i enzyméw niezbednych do prawidtowego
metabolizmu oraz zanieczyszczenie organizmu toksynami.

Ta prosta teoria pomaga zrozumie¢ nawet osobie bez gtebszej znajomosci biochemii, jak na nasz organizm wptywa to,
€0 mu na co dzien serwujemy. Majac te wiedze, bedziemy $wiadomi wyboréw miedzy chorobg a zdrowiem.
Przytaczajac dane z wielorakich badan oraz konkretne przypadki wielu pacjentéw, autor szczegétowo omawia sze$¢
drég, ktdre stuzg odzyskaniu zdrowia i utrzymaniu doskonatej formy psychofizycznej przez ditugie lata. Opisuje
zagrozenia, jakie czyhajg na nas w powszednim zyciu, radzi, jak im przeciwdziata¢. A zatem, twierdzi autor, sami
decydujemy o wlasnym zdrowiu — wystarczy tylko, ze zechcemy wzig¢ za nie petng odpowiedzialnos$é.

Pozegnaj sie¢ z nadwaga -
Raymond Francis,
Michelle King, 416 str.
Cena 39,00zt

Raymond Francis, chemik i autor programéw prozdrowotnych opartych na zasadach wtasciwego odzywiania, kieruje te
ksiazke do oséb, ktérym - mimo stosowania przeréznych diet — nie udaje sie trwale schudnag¢. Jak podkreslaja autorzy,
nadwaga to choroba, ktéra mozna wyleczy¢ jedynie dzigki przywréceniu ogélnego zdrowia. Prezentujg oni
wszechstronny program zmiany stylu zycia, omawiajac zaréwno kwestie zywienia, jak i problemy zwigzane z genetyka,
toksynami, aktywnoscia fizyczna, psychologig oraz wspétczesng medycyna. Ta ksigzka burzy wiele mitéw o
odchudzaniu i popularnych dietach, a takze o uwarunkowaniach genetycznych, ktérymi czgsto ttumaczy sie nadwage.
Miedzy innymi dowiesz sig w jaki sposéb brak jednego sktadnika odzywczego moze utrudnia¢ odchudzanie.

Probowatam
juz tylu diet...

Prébowatam juz tylu diet
... przetomowy program
uzdrawiajacy - cud
réwnowagi pH. Robert O.
Young, Shelley Redford
Young, 416 str.

Cena 39,00 zt

Przyczyna wiekszosci probleméw zdrowotnych sg zte nawyki zywieniowe: tradycyjne potrawy nadmiernie zakwaszaja
nasz organizm i jest to ogromne obciazenie dla metabolizmu komérkowego — twierdzi autor, dr Young, znany
amerykanski mikrobiolog i biochemik. Zakwaszenie obniza poziom tlenu w komérkach i stwarza korzystne warunki do
rozwoju bakterii i mikroorganizméw. Dlatego mamy mato energii i chorujemy. Jezeli pozostawimy wszystko po staremu,
zadna dieta nam nie pomoze. Ksigzka przystepnie wyjasnia procesy zachodzace w organizmie cztowieka na poziomie
komérkowym i wptyw pokarméw na ich przebieg. Przedstawia innowacyjny, oparty na badaniach naukowych i na
osobistym doswiadczeniu autordéw, program osiggania réwnowagi kwasowo-zasadowej, poczynajac od procesu
oczyszczania organizmu, a konczac na poradach dotyczacych suplementéw zywieniowych i ciekawych przepisach
kulinarnych. Autorzy konkretnie wyjasniaja, jakie produkty dziataja odkwaszajaco i w jaki sposéb mozna z nich tworzy¢
smaczne i urozmaicone potrawy.

Przytaczajg historie ludzi, ktérzy bezskutecznie stosowali przerézne modne diety i dopiero gdy skorzystali z tego

programu, niejako ,cudem” odzyskali zdrowie. To naprawde fascynujace relacje!




Probowatam jui

wszystkiego,
2oy schudnac.
o rogren

Probowatam juz
wszystkiego, zeby
schudnag¢ ... przelomowy|
program odchudzajacy -
cud réwnowagi pH.
Robert O. Young, Shelley
Redford Young, 416 str.
Cena 39,00 zt

Jak dowodza badania przeprowadzone przez autoréw, znanych specjalistow w dziedzinie mikrobiologii, biochemii i
zywienia, odktadanie sie ttuszczu w organizmie jest reakcjg obronng przed nadmiarem toksyn i zakwaszeniem,
spowodowanym niewtasciwg dieta. Rozpoznanie tych mechanizméw fizjologicznych, przedstawionych w przystepny
sposéb w tej ksigzce, doprowadzito do opracowania — zamiast restrykcyjnych diet — racjonalnego programu odzywiania
sie produktami zasadowymi, co najskuteczniej pomaga zachowac¢ zdrowie i idealng wage. Caty program sktada sie z
siedmiu etapéw i ostatecznie prowadzi do odzyskania rownowagi kwasowo-zasadowej w organizmie, a co za tym idzie,
zrzucenia zbednych kilograméw. O skutecznosci tej metody $wiadcza przytoczone relacje ludzi, ktérzy wprowadzili
zasadowy tryb zywienia — i nie tylko schudli, ale takze zyskali energie i rado$¢ zycia, a nawet doznali cudu uzdrowienia.
Dlatego program ten otrzymat nazwe ,Cud pH”.

[

Przedswit - Malgorzata i
Jedrzej Soporowscy,

360 str.

Cena 35,00 zt

Jest to ksiazka dla odwaznych, bo zapowiada nowy proces. Porusza tematy niewygodne, krok po kroku demaskuje
pétprawdy i niedopowiedzenia. Wielce zagadkowa posta¢, Crystal, wyjasnia zupetnie zielonemu Hiumanowi tajniki
wiedzy. Robi to tak, ze ten, cho¢ poczatkowo sie buntuje, bo wali mu sie caty jego solidnie zbudowany $wiat, powoli
zaczyna rozumiec¢. Zetkniecie z zywa wiedza, wynikajaca z doswiadczen, wprowadza nas na droge przemiany. Czeka
to kazdego, kto siegnie po te ksiazke. "Przeds$wit" przynosi odpowiedzi na najwazniejsze zagadnienia wspétczesnosci.
Jest to podrecznik, po ktéry warto siegna¢ nie tylko podczas kryzysu zyciowego lub choroby, ale réwniez gdy pragniemys
zdrowo sie odzywiaé, gdy poszukujemy sensu istnienia, gdy nie rozumiemy siebie i $wiata.

F PRZEBUD:
0 JEDNOSCI

ARDAGH

Przebudzenie do
Jednosci. Jednos¢ -
btogostawienstwo
przemieniajace
swiadomosé¢. Arjuna
Ardagh, 304 str.
Cena 35,00 zt

W dzisiejszym $wiecie coraz cze¢sciej bije si¢ na alarm z powodu zmian klimatycznych, zanieczyszczen $rodowiska
naturalnego, a takze terroryzmu i wojen, gtodu, choréb itp. Wszystko to zagraza naszej planecie i naszemu przetrwaniu
na niej. Coraz czesciej méwi sig o tym, ze zaradzi¢ temu moze przemiana $wiadomosci — jednostkowe;j i globalne;.
Temu wiasnie ma stuzy¢ stworzony w Indiach przez Bhagawana i jego zone Uniwersytet Jednosci. Przyjezdzajg tam
ludzie z catego $wiata — nauczyciele duchowi réznych tradycji, politycy, biznesmeni, studenci, pary matzenskie —
wszyscy, ktérzy czuja potrzebe zmiany wtasnego zycia i otoczenia. Otrzymujg tam Btogostawienstwo Jednosci (znane
na Wschodzie jako diksza), ktére polega na poteznym przekazie energii - z wiara, ze wywota to radykalne
przebudzenie wspélnej $wiadomosci, gtebokie zrozumienie, ze wszyscy jeste$my Jednoscia. Ucza sie, jak dalej
przekazywa¢ Btogostawienstwo Jednosci — i przekazuja je innym po powrocie do swego normalnego zycia. Autor
przytacza relacje oséb, ktére dzieki temu odzyskaty wiare w siebie, odnalazty sens istnienia i swoje miejsce w zyciu, a
takze poprawity swoj status spoteczny czy majatkowy.

Przestan cierpie¢ -
zacznij kochac¢. Mitos¢
przyciaga wszelkie
dobro. Werner Ablass,
168 str.

Cena 25.00zt

Wszystko we wszechs$wiecie opiera sig na wibracji i rezonansie. Ten, kto cierpi, pozostaje na najnizszym poziomie
wibracji i przyciaga do siebie wszelkie zjawiska negatywne. Ten za$, kto kocha, wibruje na najwyzszej czestotliwosci,
stajac sie tym samym magnesem dla harmonii, szczescia i powodzenia.Ta ksigzka pokazuje, jak na przekér wszelkim
przeciwnosciom, z jakimi spotykamy sie na co dzien, osiagna¢ najwyzszy stopien wibracji — mito$¢, w ktérej niewazny
jest obiekt. Oznacza to, ze kochamy nie dlatego, iz uznajemy okreslonych ludzi, rzeczy czy sytuacje za warte mitosci,
ale dlatego, ze zauwazamy, jak dobrze czujemy sie w tym stanie. Mito$¢ mozna w sobie wzbudzi¢ w kazdej chwili,
niezaleznie od okoliczno$ci i nastroju, bo jest ona naszg prawdziwg natura, nasza najistotniejsza, cho¢ zwykle
niedostrzegana zdolnoscia.

Psychoterapia praniczna
- Choa Kok Sui, 256 str.
Cena 25,00 zl

Kolejna ksigzka Mistrza Chao Kok Sui ktadzie pomost miedzy umystem, ciatem fizycznym oraz uktadem
energetycznym cztowieka, wprowadzajac nowe mozliwosci do tradycyjnej psychoterapii. Daje jasne i zrozumiate
wskazania, jak leczy¢ za pomoca energii pranicznej wiele schorzen, dolegliwosci i standw, takich jak zachowania
kompulsywne, stany napiecia, niepokoju i stresu, fobie, depresje, histerie, impotencje,uzaleznienia i innne. Autor
przedstawia tez szczegétowo sposoby samouzdrawiania psychicznego. Bardzo wazne miejsce zajmujg w tym gtebokie
oddychanie praniczne oraz medytacje "Blizniacze Serca” ("Pokoju dla Swiata")
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Radykalna manifestacja
marzen - Colin C. Tipping,
178 str.

Sztuka osiggania szczescia, pieniedzy, idealnej sylwetki i spetniania wszelkich pragnien dzigki inteligencji duchowej.
Colin C. Tipping jest uznanym, wielokrotnie nagradzanym autorem prac z dziedziny psychologii. Stworzyt metody
Radykalnego Wybaczania i Radykalnego Wzmocnienia stuzace uzdrowieniu zycia jednostek, firm i catych
spoteczenstw. Prowadzi warsztaty i wygtasza prelekcje na catym $wiecie. W swojej nowej ksigzce Colin C. Tipping
wprowadza nas w $wiat nowego modelu $wiata i myslenia opartego na wykorzystaniu inteligencji duchowej. Kazdy z
nas ma swoje marzenia, lecz jakze czgsto wolimy uznac, ze na co$ nie zastugujemy, ze przesladuje nas pech, ze skoro
inni maja, to dla nas "nie wystarczy". Autor burzy te stereotypy, dowodzac, iz tylko od nas zalezy, czy zrozumiemy i

Cena 27,00 zt . . . Y ; . e ) )
zaakceptujemy prawde, ze Wszechswiat jest miejscem nieograniczonej obfitosci, i zechcemy czerpa¢ z pola jego
nieskonczonych mozliwosci. Proponuje tez konkretne narzedzia, wskazujac, w jaki sposéb zmieni¢ stare przekonania i
zastagpi¢ je nowymi, dzieki ktérym bedziemy sie cieszy¢ dobrym zdrowiem, udanymi zwigzkami, sukcesami
zawodowymi i finansowymi, a nawet uda nam sig schudna¢é
Jakze czesto obwiniamy sie z powodu czegos, co zrobili$my lub czego nie zrobilismy. Czesto nie akceptujemy siebie
pod wzgledem fizycznym czy psychicznym, co prowadzi do konfliktéw z otoczeniem, niepowodzen, a nawet choréb.

Radykalne Lo . .. ) - .

samowybaczanie. Jak Opierajac sie na teorii Radykalnego Wybaczania, C. Tipping prezentuje praktyczna metode Radykalnego

pokochaé i : Samowybaczania, ktéra pozwala nam wyzby¢ sie poczucia winy, wstydu, gniewu, leku oraz innych negatywnych emocji,

zaakceptowac siebie i
swoje zycie. Colin C.
Tipping, 232 str.

Cena 29,00 zt

ktére niszcza nam zycie, i w petni zaakceptowaé siebie. Mozna jg stosowac do wielu konkretnych probleméw, takich jak
ktopoty finansowe, nadwaga, nieudany zwiazek, brak zyciowego partnera, itp. Przede wszystkim musimy pozna¢ i
zrozumie¢ siebie — a pomoga nam w tym liczne éwiczenia proponowane w ksigzce. Nastgpnie autor prowadzi nas
przez proces ,pieciu krokéw”, aby$my mogli upora¢ si¢ z przesztoscia, przeprosic, jesli trzeba, naprawi¢ to, co mozna,
wybaczy¢ sobie i $miato i$¢ dalej. Ten praktyczny podrecznik pomoze nam zaakceptowac i pokochac¢ siebie, a dzieki
temu nasze zycie stanie sie radosne, tworcze i petne mitosci.




‘!” RADVKALNA

WhzIECZNOSC

S T

Radykalna wdziecznos¢.
Lekcje, ktorych udzielito
mi zycie syberyjskiego
zestanca. Andrew
Bienkowski & Mary Akers,
216 str.

Cena 29,00 zl

Radykalna wdzigczno$¢ to opowiesé o tym, jak bolesne i tragiczne do$wiadczenia moga da¢ cztowiekowi wewnetrzng
moc i inspiracje do tego, by czynit wokét siebie dobro oraz doceniat i wtasciwie wykorzystywat kazda chwile swego
zycia. Andrew Bienkowski, Polak urodzony we Lwowie, w wieku pieciu lat zostat wraz z dziadkami, matka i mtodszym
bratem wywieziony na Syberie. Byt tam $wiadkiem przerazajacej $mierci swojego dziadka, ktéry zdecydowat sie
umrze¢ z gtodu, by reszta rodziny miata wigksze szanse przezycia. Dramatyczna kilkuletnia walka o przetrwanie,
choroby, gtéd, zimno — wszystko to stafo sie dla autora bezcennymi lekcjami, ktére daty mu site, aby zy¢ z godnoscia,
pomagac innym i cieszy¢ sie kazdym dniem, nie baczac na przeciwnosci losu. Teraz autor dzieli sie owymi lekcjami z
czytelnikiem — a pracujac przez wiele lat jako psychoterapeuta, miat okazje zweryfikowac ich prawdziwosé.
Opowiadajac o swoich przezyciach na Syberii, podkresla, ze powinnismy by¢ wdzigczni za to, co juz mamy, ze gdy
okazujemy innym ludziom empatie i zrozumienie, sami stajemy sie silniejsi, ze nadzieja, wytrwato$¢, motywacja, a
takze poczucie humoru pomagajg przetrwaé najtrudniejsze sytuacje.

Radykalne wybaczanie -
Colin C. Tipping, 316 str.
Cena 29,00 zt

Colin C. Tipping jest znanym i nagrodzonym autorem prac z dziedziny terapii. wygtasza prelekcje na catym $wiecie i
prowadzi warsztaty. Jest zatozycielem i dyrektorem Instytutu Radykalnego Wybaczania oraz Centrum Pojednania i
Medytaciji. Jego ksigzki ciesza sie ogromng popularnoscia. Miemal kazdy nosi jaka$ ukrywa w sercu rane, zadang,
kiedys przez kogos$ lub przez co$. Od czasu do czasu otwiera sie ona na nowo i znéw zaczyna krwawi¢, a my nie
mozemy zaznaé w zyciu spokoju. Poczucie krzywdy nie tylko zaktéca nasze szczescie, ale tez stanowi przyczyne wielu
powaznych choréb. A wystarczytoby po prostui wybaczy¢. Jednak nie w sposéb tradycyjny, powierzchowny, lecz
radykalnie, dogtebnie i w petni zrozumienia. Nie jest to tatwe, a jednak mozliwe.

Rewolucja 80/20. Nowa
droga do sukcesu
finansowego jednostki i
firmy. Richard Koch, 328
str.

Cena 39,50 zt

W swojej kolejnej pracy R. Koch wskazuje, na czym polega dokonujaca si¢ juz w naszym zyciu gospodarczym i
spotecznym rewolucja 80/20, przewiduje jej dalszy przebieg oraz opisuje, jak kazdy z nas moze wiaczyé sie w jej nurt.
Rewolucja 80/20, ktéra - jak dowodzi autor - dokonuje sie obecnie w $wiecie gospodarki i ekonomii, polega na tym, ze
prawdziwymi twércami bogactwa nie sg juz ogromne korporacje, lecz kreatywne jednostki; najwieksze zyski ptyna nie z
potegi kapitatu, ale z potegi niezwyktych pomystéw i twérczego dziatania owych jednostek. Autor szczegétowo, krok po
kroku, wskazuje, jak kazdy z nas moze witaczyé¢ sie w ten nowy nurt. Aby byto to mozliwe, musimy stac¢ sie ,ludzmi
80/20! Wystarczy wigc tylko zadbac o to, by w kazdej dziedzinie naszej dziatalnosci ekonomicznej umiejetnie wybra¢
owe najlepsze 20 procent, a wtedy - jak twierdzi autor, ilustrujgc swoje tezy wieloma znakomitymi przyktadami ludzi
80/20 - sukces bedzie nalezat do nas!

Rozmowa z Bogiem.
Ksiega I. O zrddle zycia.
Bogdan Wotyniec, 256 str.
Cena 29,00 zt

Rozmowa z Bogiem to dialog peten madrosci i gtebi o sprawach dotyczacych codziennych probleméw przecietnego
cztowieka. Kazdy z nas pod wptywem dos$wiadczen zyciowych i zdarzen losowych stawia sobie pytania podobne do
tych, ktére Autor ksigzki kieruje do swojego Rozmoéwcy. Dotycza one sensu zycia, modnych dzis$ idei, przekonan i
postaw, oraz zycia religijnego i rozwoju duchowego. W réznych wariantach pojawia sie pytanie o istnienie dobra i zta, o
przyszto$¢ $wiata i o zycie po $mierci. Odpowiedzi sg czesto zaskakujace. Burza wygodne przekonania, na ktérych
opiera sie rutyna naszego zycia i formutujg postulaty, ktére kaza nam sie zastanowi¢, czy nasz $wiety spokdj, tak
upragniony na co dzien, powinien by¢ naczelnym kryterium wyboréw zyciowych. Jest to poruszajaca ksiazka, stuzaca
jako zaczyn do refleksji nad wtasnym zyciem i losami $wiata, ale dajaca nadzieje i ufnos¢, ze we wszystkim ukryty jest
gteboki sens i madros¢.

Rozwaj zdolnosci
parapsych - W.W .Hewitt,
208 str.

Cena 22,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Woybraz sobie, jak pomysinie toczytoby sie twoje zycie, gdyby$ zawsze podejmowat trafne decyzje, gdybys w kazdej
sytuacji wiedziat, co powinnienes zrobi¢, i kazdego ranka budzit sie z mysla, ze masz w sobie site, ktéra pozwala
urzeczywistni¢ marzenia, i ze odkryte$ "sekret", jak te site wykorzysta¢. Taka tajemniczg moc mamy od chwili narodzin.
To nasz "sz6sty zmyst". Musimy go tylko rozwinag, tak jak pozostate zmysty.Niniejszy podrecznik zawiera 44 ¢wiczenia.
Pozwalajg one sformutowa¢ indywidualny program ksztatcenia umiejetnosci parapsychicznych (hipnozy, telepatii,
widzenia na odlegtosé itp.). Autor zamieszcza tu réwniez opisy przypadkéw wykorzystania tego rodzaju zdolnosci. Te
historie z codziennego zycia sa niebywate i ukazuja, jaki potencjat tkwi w kazdym z nas.

RYTUALY
WIEZ]
MALZENSKIES

Rytualy wiezi
matzenskiej - Kerry i
Diane Rilley, 328 str.
Cena 29,60 zt

K. iD. Riley prowadza na catym $wiecie kursy dotyczace rozwoju osobowosci, seksu, mitosci i zwigzkéw intymnych,
taczac wspodtczesna terapie zycia seksualnego ze starozytng wiedzg na ten temat. Sq wspéttworcami bestsellera wideo
pt. The Secrets of Sacred Sex /Tajniki uswieconego seksu/. W dzisiejszym $wiecie ludzie pos$réd trosk dnia
codziennego, uwiktani w pogon za kariera i dobrami materialnymi coraz czesciej traca z oczu to, co najcenniejsze:
zwiazek z ukochana, bliskg osoba., bez ktérego zycie nie moze by¢ do korica spetnione. Kerry i Diane Riley
podkreslaja, jak wazne jest, by kochajaca sie para znajdowata czas na okazywanie sobie mitosci, by ustawicznie dbata
0 nig, rozwijata ja i doskonalita. A jedng z wazniejszych sfer mitosci sg kontakty seksualne. Odwotujac sie do
starozytnych sekretéw tantry, autorzy wskazuja, jak przeksztatci¢ seks w peten namietnosci akt mitosny, a partnerstwo
w harmonijng jedno$¢ dwojga ludzi. Podaja praktyczne techniki umozliwiajace intensywne przezywanie zblizenia
mitosnego jako sacrum.

II DEEPAK CHOPRA. l

Sekretna sita spetniania
pragnien. Jak
wykorzystac
nieograniczona moc
zbiegow okolicznosci.
Deepak Chopra, 264 str.
Cena 29,00 zt

Czy zdarzyto ci sie kiedy$ co$ podobnego? - Myslate$ o kim$ dawno niewidzianym — i wtasnie wtedy ta osoba
zadzwonita. - Znalazte$ wspaniate rozwigzanie jakiegos$ problemu — a twéj najlepszy przyjaciel w tym samym czasie
znalazt to samo rozwigzanie. Wiekszo$¢ ludzi btednie uznaje takie wydarzenia za zbiegi okolicznosci. W istocie s to
przebtyski obszaru, gdzie wszystko wydarza sie jednoczesnie, synchronicznie, gdzie przesztosc¢, terazniejszosc¢ i
przyszto$¢ s jednym. Ksiazka pokazuje, jak zauwazac¢ w zyciu tego rodzaju wskazoéwki i z nich korzysta¢, otwierajac
tym samym drzwi do rzeczywistos$ci boskiej inteligenciji, do zrédta stworzenia, gdzie mozna $wiadomie tworzy¢ wtasne
szczescie. Stajac sie bardziej $wiadomi tak zwanych ,zbiegéw okolicznosci” i ich znaczenia, bedziemy coraz $cislej
taczy¢ sie z tkwigcym u ich podtoza polem nieskoficzonych mozliwosci. | wtedy zacznie sie magia. Wtedy samoczynnie
zaczna sie spetnia¢ nasze pragnienia.




Sekrety charakteru
zawarte w pismie. Jak
wykonac ekspertyze
grafologiczna.
Aleksandra Obrebska, 424
str.

Cena 39,50 zt

Aleksandra Obrebska przez wiele lat kierowata pracownie psychografologii. Przez ponad 12 lat wspétpracowata z
Centrum Medycyny Komplementarnej w Warszawie, wykonujac analizy grafologiczne. Jest to pierwszy polski petny
podrecznik grafologii, ktérego autorka niezwykle szczegétowo omawia cechy charakterystyczne pisma recznego, jak
ksztatt i wielko$¢ liter, pochylenie, nacisk itp., opatrujac je odpowiednimi interpretacjami psychologicznymi.
Doktadna analiza naszego pisma nie tylko pozwoli nam lepiej zrozumie¢ samych siebie, ale tez pomoze:

- wybra¢ wtasciwego partnera zyciowego czy wspélnika;

- odstoni¢ ukryte zdolnosci czy talent i okresli¢ odpowiedni kierunek edukacii i pracy;

- wykry¢ nasze ambicje, frustracje, emocje, potencjat seksualny;

- odpowiedzieé na pytania: Kim jestem?, Kim chce by¢?, Kim moge by¢?;

- ujawni¢ ukryte problemy zdrowotne.

Dzieki tej ksiazce, wprowadzajacej w tajniki grafologii, kazdy bedzie mégt zobaczy¢ siebie i innych ludzi bez maski.

Seks zaczyna sie w
mozgu - Daniel G. Amen,
349 str.

Cena 44,00 zt

Wszyscy chcemy, by intymna sfera naszego zycia dawata nam rados$¢ i satysfakcje, bo jesli nie jest w niej za dobrze,
wplywa to Zle na inne jego aspekty. Jednak niewielu zdaje sobie sprawe, jak ogromnag role odgrywa tu stan naszego
mozgu. To przeciez mbzg wprawia nas w odpowiedni nastrdj, budzi fascynacje partnerem i porusza nasze zmysty. To
on jest najlepszym narzedziem w osigganiu przyjemnosci seksualnej. Autor opierajac sie na swym doswiadczeniu z
dziedziny neurobiologii, udziela 12 lekgji, ktére pozwolg wzbogaci¢ ci zycie mitosne, gdy tylko zechcesz zrozumie¢, jak
pracuje mézg i jak mozesz poprawic¢ jego funkcjonowanie. Dowiesz sie migedzy innymi: - w jaki sposéb réznice miedzy
mozgiem kobiety i mezczyzny wptywajg na postrzeganie seksu i zainteresowanie nim; - dlaczego zerwania sa tak
bolesne i jak mozna ten bél ztagodzi¢; - jakimi metodami mozna rozwigzaé powszechne problemy (depresja, PSM,
ADHD), ktére przeszkadzajg nam cieszy¢ sig seksem; - jak seks moze przedtuzy¢ cztowiekowi zycie, a nawet je
uratowag; - jak korzysta¢ z naszych zmystéw smaku, wechu i dotyku, by znalez¢ wreszcie ,ten punkt”.

Siedem duchowych praw
sukcesu - Deepak
Chopra, 112 str.

Cena 26,00 zt

Préba obalenia mitu, ze sukces osiaga sie dzieki ciezkiej pracy, doktadnemu planowaniu i wielkim ambicjom. Autor
uwaza, ze powodzenie zapewnia respektowanie praw rzadzacych wszechswiatem oraz poznanie wtasnej natury.
Ksiazka, ktéra wskazuje, jak wznies¢ swoje zycie na wyzszy poziom i uczyni¢ je wewnetrznie spéjnym i harmonijnym.

Stowa, ktére odmieniaja
swiat. Pozytywna mysl
tworzy przyjazna
rzeczywistos¢. Rich
DeVos, 152 str.

Cena 29,00 zt

Stowa mocy, ktére wszyscy dobrze znamy, ale rzadko méwimy je ludziom. Tymczasem, jak dowodzi autor, odwotujac
sie do wtasnych doswiadczen, codzienne ich uzywanie poprawi nasze relacje z rodzing, przyjaciétmi, znajomymi,
wspotpracownikami, ale takze z nieznajomymi - z kasjerka w sklepie czy z listonoszem. Okazujac w ten sposéb
ludziom sympatie, zaufanie, szacunek, zrozumienie, uznanie, sami otrzymujemy to réwniez od nich — zgodnie ze znang
zasada wzajemnosci. Te stowa sprawiaja, ze $wiat wokot nas staje sig peten zyczliwosci, lepszy i radosniejszy — i
wszystkim nam tatwiej w nim zy¢.

Sny. Jak odczytywaé
wskazowki zawarte w
marzeniach sennych. M.
Gonzales-Wippler, 224 str.

Cena 24,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Przesypiamy przecietnie jedng trzecia swojego zycia, a cze$¢ tego okresu wypetniajg nam sny. Wszyscy $nimy - to fakt
stwierdzony naukowo. Nie zawsze jednak pamigtamy tre$¢ naszych sennych wizji, a nawet to, ze je w ogdle mielismy.
Tymczasem $wiat sndw jest rownie istotny, jak nasza $wiadomos$¢ na jawie, gdyz stanowi niewyczerpane zrodto
wskazoéwek, dzieki ktéry mozemy skutecznie rozwigza¢ problemy zycia codziennego i lepiej rozumie¢ nasze najgtebsze
emocje.Autorka wyjasnia nature marzen sennych, omawia funkcjonowanie ludzkiego umystu i $wiadomosci, po czym
analizuje rézne typy snéw i w niezwykle wyczerpujacym Stowniku podaje znaczenie najczesciej wystepujacych w nich
motywéw. Z ksigzki tej dowiesz sie migdzy innymi:

- jak przywota¢ swoje sny;

- jak prowadzi¢ dziennik snéw;

- jak odczyta¢ wskazéwki podane w snach;

- jak $ni¢ bardziej efektywnie;

- jak dzieki snom dotrze¢ do innych $wiatéw i wymiaréw.

SYSTEM oraz inne
narzedzia do odnoszenia
sukcesu w marketingu
sieciowym - Don i Nancy
Failla, 96 str.
Cena 20,00z

System to najprostsza i najszybsza droga do odniesienia sukcesu w marketingu sieciowym. Ksiazka uczy, jak zacheci¢
innych do podjecia wtasnej dziatalno$ci w ramach marketingu sieciowego - i zrobié to w 10 minut, a nawet szybciej!
Woystarczy, ze pozna sie System, a wszystko stanie sie proste i wykonalne. Kiedy przeczytasz te¢ ksiazke, zrozumiesz,
dlaczego kazdy, kto wymaga czego$ wiecej od zycia - kto pragnie "mie¢ zycie dla siebie" - moze rozwija¢ swoja firme w
marketingu sieciowym. Don i Nancy wskazuja, jak tego dokona¢, a takze zdradzaja swoje sekrety, m.in. jak
wykorzystac upline'éw, jak udziela¢ wsparcia na odlegtos¢, jak inwestowac w ten biznes, jak organizowaé spotkania
motywacyjne, a takze wiele, wiele innych.Don i Nancy Failla sg sg twércami skutecznego systemu budowania sieci
MLM i ludzmi sukcesu.

Sztuka dokonywania
cudow - D. Spangler,
304 str.

Cena 25,00 zt

Moéwi sig, ze niektérzy ludzie maja fart, ze przytrafiaja im sie szczesliwe zbiegi okolicznosci i zawsze udaje im sie by¢
we wiasciwym miejscu o wlasciwej porze. To rzeczywiscie wspaniaty dar. A czy wiesz, ze mozna tworzy¢ wiasny "fart",
wiasne zbiegi okolicznosci, a nawet dokonywaé cudéw w swym codziennym zyciu? Jesli szukasz nowego domu,
idealnego partnera, lepszej pracy lub dogodnego miejsca parkingowego, postuz si¢ metoda opisang w tej ksiazce.
Autor - opierajac sie na swym ponaddwudziestoletnim doswiadczeniu - wyktada tutaj sztuke manifestaciji krok po kroku,
przytaczajac wiele przyktadéw z wtasnego zycia. Podkresla jednak, Ze nie jest to tylko umystowa technika osiggania
rzeczy, lecz przede wszystkim umiejetny sposéb zycia - gteboka praktyka duchowa, ktéra skontaktuje cie z
niewyczerpanym zrédtem tworczej energii wszechswiata i pozwoli zisci¢ marzenia.




Sztuka ochrony
psychicznej - Judy Hall,
224 str.

Cena 24,00 zt

Ludzie zawsze chca mie¢ poczucie bezpieczenstwa. Chronig sig przed zywiotami, stawiajg mury, zamykaja drzwi przed
intruzami. Istnieje jednak zagrozenie o wiele powazniejszych atakéw, przed ktérymi nie chronig nas zadne z tych barier.
Autorka twierdzi, ze wraz ze wzrostem popularnosci metod medytacji oraz praktyk magicznych i szamanskich
znajdujemy sie w sytuacji, gdy konieczna staje si¢ ochrona parapsychiczna, zwtaszcza u 0s6b o podwyzszonej
wrazliwosci.

Tajemnice aury ludzkiej -
Regina A. Sidorkiewicz,
296 str. Cena 56,00zt

Aura jest naszym energetycznym polem. Widoczna jako barwna pos$wiata otaczajaca ciato, pozwala odczyta¢ stan
zdrowia i witalnosci cztowieka, nastawienie do $wiata i ludzi, emocje, na przyktad mito$¢, zyczliwosé, niechec, agresje,.
Barwy aury méwig o sprawach z przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, co moze utatwi¢ nam zrozumienie obecnej
sytuacji. Regina Sidorkiewicz omawia w swojej ksigzce fenomen aury i prezentuje typologie aur wraz ze szczegétowymi
opisami. Dowiemy sie tez migdzy innymi: - co daje widzenie aury; - co oznacza nadmiar lub niedobér pewnych koloréw
w aurze; - jak zmienia sie aura w poszczegoéinych fazach zycia; - jak mozna zadbaé o wtasng réwnowage
energetyczng; - w jaki sposéb mozna zdoby¢ umiejetno$¢ widzenia aury.

B Colin P Sissori

Tajemnica dwunastu
kamieni. Wewnetrzna
podroz do bycia
obecnym tu i teraz. Colin
P. Sisson,

296 str.

Cena 29,00 zt

Tym razem Colin P. Sisson w formie porywajacej fabularnej opowiesci prowadzi nas w gtab amazonskiej dzungli,
zebysmy wraz z Haroldem i jego synem Jonathanem szukali ukrytego skarbu. Niczym Indiana Jones Harold zmaga sig
z dzikg przyroda, a kazdy dzien staje sig walkg o przetrwanie. Czy zagadkowy skarb okaze sie wart tego trudu?
Woyprawa bohateréw ksiazki okazuje sie podrézg mistyczng do odkrycia samego siebie i w miare czytania staje si¢
historig kazdego z nas. Ojciec i syn poznajg wewnetrzng prawde, ktéra jest w kazdym z nas, i odkrywaja, ze zadne
zewnetrzne okoliczno$ci, zadne doktryny ani teorie nie moga da¢ nam prawdy — poniewaz juz nig jestesmy. Moga
jedynie skierowa¢ nas ku prawdziwemu sobie, do naszego wewnetrznego domu, bo w nim lezy ukryty wymiar naszej
mocy i szczescia. Zajmujaca lektura, od ktérej trudno sie oderwaé, petna inspiracji do tego, by zy¢ $wiadomym zyciem.

Tajemnice wody i jej
wplyw na czlowieka i
nasza planete - Masaru
Emoto, 162 str.

Cena 26,00 zt

Ta ksiagzka odmienia nasze widzenie $wiata, dowodzac, ze mamy bezposredni wptyw na nasze zycie i $wiat, w ktérym
zyjemy.Autor, Masaru Emoto, japonski naukowiec, przez wiele lat badajac krysztaty zamrozonej wody odkryt, ze
zmieniaja one swoj ksztatt, kolor i strukture w zaleznosci od czynnikéw zewnetrznych, ktérych dziataniu sg poddane.
Petne mitosci stowa, harmonijna muzyka, dobre mysli i uczucia sprzyjaja tworzeniu sie pigknych, regularnych
krysztatéw, a wigc sprawiaja, ze woda staje sig czysta. A przeciez cztowiek i Ziemia sktadajg si¢ w wiekszej czgsci z
wody! Odkrycia te prowadzg do wniosku, ze poprzez pozytywne stowa, mysli i uczucia mozemy w sposob istotny
oddziatywaé na nasze zdrowie i relacje z ludzmi, na przyszto$¢ nasza i catej planety.

TAJEMNICE
ZRODLA
WIECZNE]
MLODOSCE

Tajemnice zrodia
wiecznej mtododosci -
Peter Kelder, 320 str.
Cena 29,60 zt

Jest to ksigzka dla tych, ktérzy pragna jak najdtuzej zachowaé mtodos¢, zdrowie, witalno$¢, oraz dla tych, ktérzy czytali
"Zrodio wiecznej miodosci® P. Keldera i chcg dowiedzied sie wiecej na temat cudownej skutecznosci tybetariskich
rytuatéw. W kolejnych rozdziatach czytelnicy znajda miedzy innymi:

- przypomnienie historii opisanej przez Petera Keldera;

- relacje ludzi, ktérzy stosowali pie¢ rytuatéw - i dzieki nim odmtodnieli, bo odzyskali zdrowie, energie i che¢ zycia;

- przypomnienie - wraz z doktadnymi wskazéwkami, zdjeciami i komentarzami - pieciu tybetanskich rytuatéw;

- szczegbtowe zalecenia dotyczace whasciwego sposobu odzywiania i prawidtowego taczenia produktow
zywnosciowych;

- wypowiedzi lekarzy na temat zasad dziatania i skutecznosci pigciu rytuatéw;

- propozycje ¢wiczen uzupetniajgcych oraz kilka uwag i rad dotyczacych jogi, jako sztuki wywodzacej sie z tych samych
korzeni co pieé rytuatow.

Ksiazka jest kompendium praktycznej wiedzy, ktéra - konsekwentnie stosowana w codziennym zyciu - pozwala,
niezaleznie od wieku, cieszy¢ sig¢ dobrym zdrowiem i mtodziencza energig oraz przez dtugie lata zy¢ radosnie i
szczesliwie.

Tak czy nie - Spenser
Johnson, 128 str.
Cena 25,00 zt

Spencer Johnson, znany polskiemu czytelnikowi z takich ksigzek jak "Jednominutowy menedzer", "Jednominutowy
sprzedawca", "Jedna minuta dla samego siebie" czy "Kto zabrat méj ser?", przedstawia tu prosty, a zarazem bardzo
skuteczny system podejmowania najlepszych decyzji. Prezentuje to w formie opowiesci o gérskiej wedréwce mtodego
cztowieka w towarzystwie os6b doswiadczonych w stosowaniu tej metody. Ten niezwykty system polega na tym, aby:
- skupia¢ sie na rzeczywistych potrzebach,

- odkrywag i tworzy¢ najlepsze rozwigzania,

- przewidywaé konsekwencje dokonanych wyboréw,

- ksztattowaé w sobie wewnetrzng spéjnosé i uczciwose,

- odwotywac¢ sie do swojej intuicji,

- korzysta¢ z wewnetrznego przewodnictwa,

- uwolni¢ sie od lekéw i obaw przed przysztoscia.

Ta ksiazka pomoze nam podejmowac zawsze trafne decyzje, ktére szybko

przetoza sig na wyzszg jakos$¢ naszego zycia zawodowego i osobistego,

na pomysInos¢, szczescie i dobrobyt.

Teraz jest czas dla kobiet
- Nancy Failla, 56 str.
Cena 12,00 zt

Drogie Panie! Oto nowy skuteczny sposéb na to, by zarabia¢ spore pienigdze, pracujac w domu... i mie¢ kontrole nad
wiasnymi finansami. Nancy Failla i jej maz Don sa ludzmi sukcesu i prowadzg zycie, o jakim wiekszo$¢ ludzi moze
jedynie marzyé. Od 40 lat ucza innych, jak osiagna¢ sukces, prowadzac wtasna dziatalno$¢ w marketingu sieciowym.
Razem opracowali proste narzedzia, ktére skutecznie pomagaja ludziom "mie¢ zycie dla siebie". Ta ksigzka Nancy,
przettumaczona na 22 jezyki i wydana w ponad 4 milionach egzemplarzy, skierowana jest do kobiet. Do wszystkich
kobiet, ktére zrezygnowaty z pracy zawodowej, by zaja¢ si¢ domem i wychowaniem dzieci, ktére chca mie¢ wiecej
czasu dla rodziny, ktére czujg sie niedowartosciowane w swojej obecnej pracy, ktére sa zmeczone i zestresowane
brakiem czasu i pieniedzy.




Trenuj swéj mozg.
Cwiczenia
usprawniajace.
A.Bragdon, D. Gamon
320 str.

Cena 32,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Pierwsza ksiazka z serii TRENUJ SWOJ MOZG, poswigconej usprawnianiu pracy naszego mézgu - we wszelkich
dziedzinach i w kazdym wieku. Jak dowodza naukowcy amerykanscy, cztowiek moze skutecznie rozwija¢ zdolnosci
swojego moézgu niezaleznie od wieku. Teze te podejmujq autorzy ksiazki "Trenuj swéj mézg", przedstawiajac
najnowsze odkrycia dotyczace funkcjonowania szesciu obszaréw tak zwanej inteligencji praktycznej (zycie spoteczne,
pamieé, emocje, mowa, liczenie, myslenie przestrzenne). Zamieszczajq tez specjalnie dobrane testy, ktére pozwolg
czytelnikowi zbada¢ sprawnos$¢ swojego mézgu w poszczegdlnych obszarach inteligencji, co moze dostarczy¢
wskazéwki, ktére z nich wymagajg éwiczenia. Zostato tu réwniez oméwione wiele ciekawych zagadnien szczegétowych,
jak na przyktad: - genetyczny klucz do osobowosci cztowieka, - pte¢ mdzgu a porozumiewanie sie, - przeciwdziatanie
procesowi starzenia sie mézgu, - sposoby szybkiego przyswajania informacji, - trwate zapamietywanie.

Trzynascie rozpraw o tai-

chi chuan - Cheng Man
Ching, 256 str.
Cena 26,00 zt

Mistrz Cheng Man Ching (1901-1975) jest jednym z najbardziej znanych na $wiecie popularyzatoréw tai-chi. Sam
zaczat w mtodosci praktyke z powodéw zdrowotnych. Okoto siedmiu lat studiowat u jednego z najstynniejszych
mistrzéw w historii tai-chi, profesora Yang Cheng-fu, z trzeciej generacji mistrzéw tai-chi rodziny Yang, twércy
klasycznej, dtugiej formy stylu Yang. Uprawiajac tai-chi pod okiem stynnego mistrza, Cheng Man Ching wyleczyt sie z
zaawansowanego stadium gruzlicy. Stan jego zdrowia byt wtedy tak powazny, ze lekarze dawali dwudziestoletniemu
woéwczas Man Chingowi zaledwie p6t roku zycia. Cheng Man Ching byt postacig niezwykle barwna, o szerokich
zainteresowaniach. Artysta malarz, kaligraf i poeta, zajmowat si¢ réwniez praktycznie chinska medycyna i przez pewien
czas reprezentowat Srodowiska medyczne w parlamencie Republiki Tajwanu.

Twoja wewnetrzna moc -
Louise L. Hay, 144 str.
Cena 25,00 zt

W swej kolejnej ksiazce, ukazujacej sig na polskim rynku, Louise L. Hay zwraca sie gtéwnie do kobiet: zon, matek,
kobiet samotnych, mtodych i starszych. Dodaje im otuchy, uswiadamiajac, ze kazda kobieta - niezaleznie od sytuaciji i
wieku - moze wybra¢ swojg droge zyciowa, czu¢ sie osobg wartosciowa i odgrywac znaczaca role w spoteczenstwie.
Ukazujac role kobiety dawniej i dzi$, Louise L. Hay, jak zwykle, proponuje szereg ¢wiczen, ktére pomoga wszystkim
kobietom zyska¢ mito$¢ wtasna, wiarg w siebie i poczucie godnosci.

Twoje ciato wie jak cie
uleczy¢. Odczytywanie
psychobiologicznego
kodu choroby. Christian
Fleche, 278 str.

Cena 26,00 zt

Chorobe traktujemy jako nieszczescie, pech, skutek przypadku. Walczymy z nig, zazywajac lekarstwa czy decydujac
sie na interwencjg chirurgiczna. C. Fleche, psychoterapeuta, specjalista w zakresie NLP, wysuwa teze, iz choroba
istnieje po to, by nas leczyé¢! Jest ona zdrowa biologiczng reakcja na wydarzenie, z ktérym nie potrafimy poradzi¢ sobie
emocjonalnie i dziata na rzecz przetrwania organizmu. Proponuje nowg metode, polegajaca na odczytywaniu kodu
biologicznego choroby, czyli przyczyn psychicznych i emocjonalnych, ktére ja wywotaty. Docierajac do nich i
rozpoznajac je, mozemy leczy¢ ich skutki. Autor doktadnie omawia te metode, poczynajac od embriologii i wyjasnienia
zwiazkow taczacych ciato, mézg, psychike oraz kanaty energetyczne. Wymienia m.in. rodzaje konfliktéw, w rézny
sposéb prowadzacych do zachorowania, a takze odczucia, ktére moga oddziatywa¢ patogennie na poszczegdéine
narzady. Przytacza wiele przyktadéw z wiasnej praktyki terapeutycznej. Ksigzka przetamuje stereotypowe myslenie o
chorobie, wskazujac, jak dzieki gtebokiemu poznaniu samych siebie mozemy odzyskac¢ i zachowa¢ petne zdrowie
fizyczne i psychiczne.

Twoje prawo do
bogactwa - Colin
P.Sisson 192 str.
Cena 26,00 zt

Bogactwo nie jest wynikiem ciezkiej pracy i mozolnych wysitkéw, cho¢ tak sie powszechnie uwaza. Jest raczej
rezultatem odpowiedniego podejscia do zycia. Jest odzwierciedleniem rzeczywistosci, jaka sami stwarzamy sobie w
umysle. Pienigdze i ich posiadanie nie s czym$ ztym, brudnym czego nalezato by sie wstydzi¢. Kazdy z nas ma do
nich prawo i kazdy moze je zdoby¢. Istniejg one po to by nam stuzy¢. C. Sisson opisuije trzy prawa obfitosci, ktére
rzadza dobrobytem i uwaza, ze ich znajomos$¢ jest najcenniejsza z catej wiedzy o interesach. Stosowanie tych zasad -
prostych, ale niezwykle skutecznych - zapewnia podstawe ciagtego sukcesu w kazdym dziataniu. W tym praktycznym
podreczniku znajdziemy wiele éwiczen ksztattujacych nasza swiadomos¢ obfitosci, wiele metod ustalania budzetu i
zarzadzania wtasnym interesem, inwestowania i umiejetnego wydawania gotéwki. Autor wyprébowat je i naucza ich w
stworzonej przez siebie FUNDACJI EFEKTYWNEGO ZYCIA.

Tworzyé¢ lideréw. Jak
wprowadzac innych na
droge sukcesu. John C.
Maxwell, 192 str.

Tcena 26,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

John C. Maxwell, autor wydanej w Polsce ksiazki "By¢ liderem" (MEDIUM, 1994), tym razem wskazuje, ze we
wspdtczesnym $wiecie kazda firma, instytucja czy organizacja moze sie efektywnie rozwija¢ tylko dzieki inwestowaniu
w swoje najwieksze i niewyczerpane bogactwo - w ludzi. Podobnie, kazdy lider tylko wéwczas odniesie sukces, gdy
bedzie przyczyniat sie do zawodowego i wewnetrznego rozwoju innych lideréw. Autor pokazuje, jakie kroki nalezy
podjag, by w sposob skuteczny i tworczy ksztattowac kolejne pokolenia przywédcéw, ktérzy - odnoszac sukcesy -
przyczynia sie do sukceséw swoich wspdtpracownikéw i swojej instytuciji.

Tworcza wizualizacja -
Shakti Gawain,
176 str.

Cena 22,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Wizualizacja jest naturalng zdolnos$cig wszystkich ludzi, lecz rozwijana i ukierunkowana staje sie bardzo skuteczng
technikg osiggania celéw zyciowych. Polega na umiejetnym tworzeniu obrazéw w wyobrazni, tak aby nabieraty mocy
stawania si¢ rzeczywistoscia. Techniki wizualizacji sg dzi$ szeroko stosowane w sporcie, w zdobywaniu nowych
umiejetnosci, w réznych terapiach i na rozmaitych kursach rozwoju osobistego. Shaki Gawain wychodzi z zatozenia, ze
umyst ludzki obdarzony jest moca twércza, ktora pozwala nam ksztattowaé¢ wtasny los. Zapoznaje czytelnika z réznymi
metodami i technikami wizualizacji, umozliwiajac samodzielne postugiwanie sie nimi dla wprowadzenia korzystnych
zmian w réznych sferach zycia, takich jak zdrowie, praca, nauka, tworczos$¢ artystyczna, a nawet wyglad zewnetrzny.

Ucz sie szybciej,
zapamietuj wiecej -
A.Bragdon, D. Gamon
312 str.

Cena 22,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Kolejna ksiazka z serii TRENUJ SWOJ MOZG dostarcza wiele praktycznych informagiji na temat pracy mozgu,
koncentrujac sie na tym, co najwazniejsze w kazdym wieku i w kazdej sytuacji zyciowej - na uwarunkowaniach procesu
uczenia sig i zapamigtywania. Nowe technologie umozliwiajg coraz doktadniejsze poznanie sposobéw dziatania mézgu,
réznych jego funkciji i proceséw. Ksiazka podaje w przystepny sposéb wiedze, bedaca wynikiem najnowszych badan
laboratoriéw naukowych, dostepna jedynie osobom $ledzacym czasopisma fachowe. Znajomo$¢ najnowszych odkry¢ w
tej dziedzinie pozwala na lepsze poznanie i wykorzystanie mozliwosci wtasnego mézgu oraz na wtasciwe zatroszczenie
sie o jego sprawnos$¢ obecnie i wtedy, gdy bedzie nastgpowato naturalne ostabienie jego funkcji. Wiedza ta pozwoli
takze na umiejetne pokierowanie aktywnoscig naszych dzieci, aby mogli osiagna¢ optymalng sprawno$¢ umystowa,
stosowna do ich wieku.




Umarli méwia do nas -
Frangois Brune,

464 str.

Cena 39,00 zt

Przekazy "innych $wiatéw" zawsze byty odbierane przez ludzi. Niektére uznawane sg za natchnione pisma mistyczne o
znaczeniu sakralnym. Zawierajg informacje i nauki najczesciej niedostepne ludziom w zwyktym trybie poznawczym.
Autorstwo przekazéw przypisuje sie istotom nie przejawiajacym sie aktualnie na ziemskim planie materialnego zycia.
Zycie pos$miertne jest obecnie tematem badan naukowych. Ludzko$¢, odrzuciwszy wczeéniejsze przesady i
uprzedzenia, zaczyna porozumiewac sie z tymi, ktérzy juz odeszli. W ksiazce autor, kaptan i teolog, po raz pierwszy
ujawnia materiaty zgromadzone przez wielu uczonych, ktére $wiadczg o tym, ze po tam tej stronie nadal zyja nasi bliscy
i pragng nam poméc, udzielajac wskazéwek i rad, a takze wspierajac nas w naszych ktopotach. Z przekazéw tych,
gtéwnie gloséw zarejestrowanych na tasmie magnetofonowej, dowiadujemy sig réwniez, co dzieje sie na tym drugim
$wiecie i jak jest on zorganizowany. Ta fascynujaca ksiazka burzy dotychczasowe koncepcje wszechs$wiata, zaréwno w
sensie religijnym, jak i $wieckim. Stanowi istotny przetom w pojmowaniu zjawiska, jakim jest $mier¢. Budzi refleksje i
nadzieje.

Umarli sq z nami.
Swiadectwa o zyciu po
tej i po tamtej stronie
$mierci. Francois Brune,
400 str.

Ksiazka z ptytq DVD!
Cena 45,00 zt

Zycie nie konczy sie w chwili $mierci — to juz jest oczywiste dla czytelnika poprzednich ksigzek ksigdza Frangois
Brune’a. Ale zawsze ciekawi nas, jak tam jest po tej drugie stronie, co nas tam czeka, jak bedziemy sig czuli i jakag
bedziemy mieli $wiadomos$¢. Ksigzka nie odstania wprawdzie kurtyny oddzielajacej nas od tamtego $wiata, ale
wzbogaca nasza wiedze o nowe $wiadectwa, a autor stara sie wyciagna¢ z nich wszelkie tresci dotyczace tego i
tamtego swiata, poréwnac je z tym, co juz wiemy z wczesniejszych przekazéw i usystematyzowac. Jezeli dla kogo$
temat zycia po $mierci jest interesujacy, nie moze pominaé nowej ksiazki ksiedza Brune’a. Do ksiazki dotaczona jest
ptyta DVD z nagraniem seansu tacznosci ze zmartym bratem autora.

Umyst lidera - lwona
Majewska, 328 str.
Cena 29,00 zt

Przedmowa prof. dr. hab. Zygmunta Kotodziejaka, Rektora Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Marketingu w Warszawie. To
pierwsza chyba na polskim rynku ksiazka ujmujaca catosciowo problemy zarzadzania i kierowania ludzmi, adresowana
do polskich lideréw i ludzi biznesu i oparta na polskich realiach. Autorka, wykorzystujac zaréwno rozlegta wiedze
teoretyczna, jak i praktyke kurséw i seminariéw, ktére prowadzi w Polsce i w Kanadzie, szeroko omawia m.in. cechy
prawdziwego lidera, zasady i wartosci, jakimi powinien sie kierowa¢, jego role w przedsigbiorstwie, umiejetnos¢
skutecznego przewodzenia ludziom i wzbudzania w nich entuzjazmu. Swoje tezy ilustruje wieloma przyktadami polskich
firm i ich szeféw, a odwotujac sig do przyktadéw firm zachodnich, zachowuje wtasciwy dystans i krytycyzm.

Urzadzenia poruszane
sita umystu - Hary Stine,
184 str.

Cena 23,00 zt

Opisane tutaj przyrzady nie powinny dziata¢, poniewaz zdrowy rozsadek i dotychczasowa wiedza kazg nam sadzi¢, ze
jest to niemozliwe. A jednak dziataja. Ich konstrukcja jest prosta, a elementy tatwo dostepne. Wigkszo$¢ urzadzen
mozna zbudowaé z przedmiotéw codziennego uzytku. Zeby je uruchomié, wystarczy sita woli i koncentracja.Sam Autor
posiadajacy wyksztatcenie techniczne i pracujacy jako inzynier w Osrodku Badan Rakietowych - byt bardzo sceptycznie
nastawiony, gdy spotkat sie z nimi po raz pierwszy, i postanawiat udowodni¢, ze tkwi w tym jakas sztuczka. W ksiazce
tej omawia swoje do$wiadczenia, podaje instrukcje wykonania i obstugi badanych instrumentéw oraz przytacza zarzuty
i hipotezy na ich temat. Zafascynowany nowymi odkryciami, namawia czytelnikéw, by sami sprawdzali opisywane
mechanizmy, poniewaz dzieki temu uzyskaja nowe spojrzenie na sity kryjace sie w cztowieku, a jednoczesnie beda
mieli doskonatg zabawe

{hou Kok %
LEDRAM LANIE,
ENERGLY ROLOROW

Uzdrawianie energia
koloréw - Chao Kok Sui,
432 str.

Cena 35,00 zt

Na wstepie autor szczeg6towo omawia wtasciwosci lecznicze kolorowych energii pranicznych oraz podaje ogélne
zasady i techniki obowigzujace na tym etapie uzdrawiania. Zasadniczg cze$¢ ksigzki stanowiag konkretne wskazdwki,
jak - krok po kroku - przeprowadzaé zabiegi praniczne na okreslone dolegliwosci i choroby - od lekkich infekcji (np.
alergie skorne, przezigbienia, zatrucia pokarmowe) po powazne przewlekte schorzenia (np. choroby krwi, uktadu
nerwowego, nowotwory).

Ten praktyczny podrecznik bedzie prawdziwg pomoca dla wszystkich, ktdrzy poznali juz podstawy uzdrawiania
pranicznego i chca dalej zgtebiac jego tajniki i przeprowadzaé zabiegi - juz na poziomie zaawansowanym.

W kregu aniotow. Jak
odkry¢ i wyrazi¢ swa
anielska nature.
Praktyczny podrecznik.
David Lawson, 216 str.

Cena 24,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Wokét nas i u naszego boku przebywaja dobre, niebianskie istoty, ktére czekaja, az zwrdcimy sie do nich o pomoc w
trudnych zyciowych sytuacjach. Tworza one pewna hierarchie, a niektére nawet znamy z imienia. Majg nam stuzy¢
wsparciem i wskazywaé droge do szczescia. Jest to wspolne przekonanie ludzi, umacniane przez wielkie religie swiata.
Doswiadczenie wielu oséb potwierdza, ze jesli regularnie komunikujemy sie z aniotami, nie odczuwamy samotnosci i
nasza zyciowa droga staje sie tatwiejsza. Mato tego, $wiadomie przebywajac w ich towarzystwie, wiele sig od nich
uczymy i sami nabieramy anielskich cech. Dzigki temu poprawia sie nasz stosunek do $wiata, do innych ludzi i do
siebie. Warto wiec skorzystaé¢ z opisanych przez autora cwiczen, ktére pomagajg zdobywac¢ trwatg wiez z aniotami.

Wahadetko. Narzedzie
podswiadomosci. Tag i
Judith Powell, 144 str.
Cena 29,00 zt

Wraz z tg ksigzkg Czytelnik otrzymuje WAHADELKO oraz MIERNIKI POWELLA. Wahadetko to wspaniate narzedzie
umystu, jak dowodza Autorzy tej ksigzki. Dajg oni szczegdtowe wskazéwki, w jaki sposéb skutecznie uzywaé
wahadetka w réznych sytuacjach zyciowych. Jego wlasciwe stosowanie pomaga: - podejmowac trafne decyzje, -
podejmowac trafne decyzje, - odkrywaé czynniki szkodliwe dla zdrowia, - diagnozowa¢ schorzenia, - wykrywac zrédta
energii, - wybiera¢ wtasciwych partneréw, przyjaciét, wspdtpracownikéw.

Wingrerse
PRIFBLUDTENIE

Wewnetrzne
przebudzenie - Colin
P.Sisson, 512 str.
Cena 35,00 zt

Colin P. Sisson psycholog i metafizyk, autor znanych juz polskiemu Czytelnikowi ksiazek, np. "Twoje prawo do
bogactwa", "Podréz w gtab siebie", jest tworca szeroko stosowanej metody rozwoju osobistego zwanej "integracja
oddechem". Prowadzi - réwniez w Polsce - seminaria i warsztaty samodoskonalenia. Autor opisuje tutaj
spopularyzowana przez siebie technike rozwoju osobistego, polegajaca na swobodnym oddychaniu oraz specyficznej
refleksji. Dzigki temu budzimy si¢ ze stanu uspienia i odkrywamy prawde, ktéra mieszka w kazdym z nas.




Widsiet
bez okularéw

Widzie¢ bez okularow -
M. B. Rossanes-Berret,
160 str.

Cena 22,00 zt

Autorka tej ksigzki, Marlin B. Rosanes-Berrett, ktéra sama zmagata sig kiedy$ z nadwzrocznos$cia, astygmatyzmem i
zezem, dzi$ nie musi juz nosi¢ okularéw. Osiagneta to, wykorzystujac metody terapii Gestalt i opracowujac doskonatg
technike prostych ¢wiczen, ktére mozna stosowaé w dowolnych warunkach. Cwiczenia te stuza gtéwnie lepszemu
ukrwieniu oka, rozluznieniu miesni oka i unikaniu ich nadwyrezenia. Autorka podaje program cwiczen opatrzonych
szczego6towymi opisami i wskazéwkami. Jej diugoletnia praca w amerykanskich osrodkach psychoteraputycznych
pomogta wielu ludziom pokona¢ zmeczenie wzroku, poprawi¢ ostro$¢ widzenia czy nawet zahamowa¢ zmiany
chorobowe oka, co catkowicie odmienito ich zycie i przywrdcito im wiare w siebie. Nie oczekujmy jednak - uprzedza
autorka - natychmiastowych cudéw. Rezultaty zalezg od naszej dobrej woli, a przede wszystkim od regularnego i
konsekwentnego stosowania zalecanych technik.

Wiedza tajemna w
praktyce - M. Freedom
Long, 296 str.

Cena 25,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Wiedza tajemna w praktyce to kolejny tom z cyklu poswigconego starozytnej magii kahunéw. Po opublikowaniu
pierwszych ksiazek o tej tematyce M. F. Long otrzymat setki listéw z prosba o pomoc w rozwigzywaniu probleméw za
pomoca metod, jakimi niegdy$ postugiwali sie kaptani hawajscy, w cudowny sposéb uzdrawniajac siebie i innych.
Niniejsza ksiazka jest préba odpowiedzi na postawione Autorowi pytania. Ma ona na celu wskaza¢ ludziom, jak poméc
sobie samym dzieki zastosowaniu metod Huny. Nie chodzi jedynie o uzdrowienie ciata, umystu, sytuacji spotecznej czy
warunkéw finansowych, ale o ponowne odkrycie zapomnianej wiedzy o zyciu, ktérej uczyli nie tylko kahuni, lecz takze
Jezus i inni wielcy wtajemniczeni. Dzieki przetamaniu sekretnego kodu, broniagcego dostepu do cennych tajemnic
przekazywanych z pokolenia na pokolenie, wiedze te udostgpniono $wiatu, umozliwiajac jej poznanie i stosowanie
wszystkim, ktérzy majq "oczy aby widzie¢, i uszy aby styszec".

Woda - obraz energii
zycia - Masaru Emoto,
148 str.

Cena 65,00 zt

Ta ksiazka, bogato ilustrowana zdjeciami krysztatéw zamrozonej wody, udowadnia sensacyjna teze, ze woda ma
wlasciwosé zapisywania w swojej strukturze dzwigkdw, obrazéw i emocji. Autor, Masaru Emoto, od kilkunastu lat
zajmujacy sie badaniem wody, opisuje szereg eksperymentéw, ktére przeprowadzat wraz ze swoim zespotem
badawczym. Wode pochodzaca z tego samego zrédta poddawano oddziatywaniu réznych czynnikéw "réznych rodzajow
muzyki, naklejano na pojemniki napisy o réznym zabarwieniu emocjonalnym, ustawiano naczynia na réznych
fotografiach" i po jej zamrozeniu okazato sie, ze obraz krystaliczny jest w kazdym przypadku inny. Badania te wywotaty
ogromne zainteresowanie w $wiecie nauki.

Z ADHD mozna wygrac¢ -
Daniel G. Amen, 572 str.
Cena 48,50 zt

Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa (ADHD) oraz inne odmiany zaburzenia uwagi to problem, z ktorym borykali$my sie od
zawsze, lecz dopiero niedawno zostat zdiagnozowany i nazwany. Ktopoty z nauka, agresywnos¢, niemoznosc
usiedzenia w jednym miejscu, odktadanie spraw na pozniej, konfliktowo$¢, trudnosci w porozumieniu sie z innymi
ludZmi — to tylko niektére przejawy owego zaburzenia, dotyczacego zaréwno dzieci, jak i dorostych. Dtugoletnie badania
nad mézgiem, prowadzone technikgobrazowania SPECT w $wiatowej stawy klinikach doktora Daniela G. Amena,
dowodza, ze te wszystkie krytykowane zachowania wcale nie wynikajg ze ztego charakteru danej osoby, lecz maja
nature fizyczna. Ich zrodtem jest dysfunkcja okre$lonego obszaru mozgowego, ktorg z powodzeniem MOZNA
WYLECZYC!

Zadbaj o twardy dysk
swojej duszy. Jak
usprawnié wlasny mozg,
by mocniej kochac, lepiej
pracowac i mie¢
bogatsze zycie duchowe.
Daniel G. Amen, str. 392,
Cena 49,00 zt

Mézg, 6w swoisty komputer w naszym ciele, zarzadza catym naszym zyciem fizycznym, psychicznym i duchowym. Od
jego sprawnego dziatania zalezy nasze poczucie szczescia. Gdy wskutek trudnych doswiadczen emocjonalnych,
obrazen fizycznych albo zmian o charakterze chemicznym powstaja zaktécenia w jego pracy, wéwczas pojawiajg sie
problemy — depresja, stany lgkowe, brak koncentracji, agresja, ADHD, ktopoty z nauka, trudnosci w nawiazywaniu
kontaktéw z ludzmi. Wptywa to na cate nasze zycie i decyduje o jego jakosci. Trzeba wtedy szukaé skutecznych
rozwigzan, aby wyleczy¢ swoj niesprawny moézg i tym samym uzdrowi¢ swojg dusze i swoje zycie. | wiasnie po to
powstata niniejsza ksiazka. Doktor Daniel Amen, $wiatowej stawy neurobiolog, psychiatra, specjalista w dziedzinie
obrazowania mézgu oraz autor wielu bestselleréw, dowodzi, ze mamy rzeczywisty (fizyczny) wptyw na stan swojego
mozgu, a co za tym idzie, na swoje mysli, dziatania i duchowo$¢. Zapoznaje nas z programem ¢wiczen, ktére pomagaja
gtebiej zrozumie¢ siebie, uwolni¢ sie od toksycznych wspomnien, przebaczy¢ tym, ktérzy nas skrzywdzili, ulepszy¢
nasze zwigzki — i na nowo cieszy¢ sie zyciem.

Richard Koch
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Zasada 80/20. Lepsze
efekty mniejszym
naktadem sit i Srodkow.
Richard Koch, 392 str.
Cena 39,50 zt

Zasada 80/20 - gtoszaca, ze 80 procent wynikéw wyptywa tylko z 20% przyczyn - jest jedyna prawdziwg zasadg
najbardziej efektywnych ludzi i przedsigbiorstw. Lezacy u jej podstaw schemat "przewidywalnej nieréwnowagi" zostat
dostrzezony po raz pierwszy sto lat temu przez wioskiego ekonomiste Vilfreda Pareta, ktéry na podstawie badan
stwierdzit, ze bez wzgledu na analizowany kraj czy okres - zawsze okoto 80 procent pieniedzy trafiato do 20 procent
ludzi. Stad tez zasada 80/20 zwana jest czesto "zasadq Pareta". Zasada 80/20 to jedna z najbardziej oryginalnych,
prowokujacych i przekonujacych ksiazek lat 90. Pokazuje, w jaki spos6b mozna osiggna¢ znacznie wiecej znacznie
mniejszym wysitkiem, naktadem czasu i zasob6w, koncentrujac sie po prostu na najwazniejszych 20%.

Zatrzymac¢ mtodosc¢ -
Zdzistaw Gigier, 96 str.

Cena 12,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

Czy chcesz by¢ zawsze mtody, peten energii zyciowej, optymizmu i wiary w siebie? To nic trudnego, jesli tylko
przeczytasz te ksiazke i zaczniesz regularnie stosowa¢ proponowane tutaj éwiczenia fizyczne, metody relaksowania sie
za pomoca wizualizacji oraz sposoby osiggania celéw za pomocg afirmacji. Autor prezentuje program éwiczen, ktére
mozna uprawia¢ w kazdych warunkach - w sitowni, w domu, podczas delegacji i na niedzielnej wycieczce z rodzing.
Przedstawia sprawdzone, skuteczne techniki chinskie, tybetanskie i indyjskie, ktére poznat podczas swoich licznych
podrézy po $wiecie. Podaje réwniez szereg zasad zdrowego odzywiania sie.

Zdrowie bez granic -
Depaak Chopra,
376 str.

Cena 35,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

D. Chopra, twérca nowych teorii z zakresu medycyny ducha i ciata oraz wewnetrznego rozwoju cztowieka, jest autorem
jedenastu bestseleréw, przettumaczonych na wiele jezykéw oraz wielu programéw audiowizualnych propagujacych
zdrowie i pomysine zycie. Nie odrzuca medycyny tradycyjnej. W swojej praktyce siega do madrosci wedyjskiej i przede
wszystkim uzdrawia $wiadomos$¢ pacjenta. Wskazuje, ze wzajemne oddziatywania miedzy umystem i materig sg
znacznie bardziej ptynne i zywotne, niz kiedykolwiek sadzono. Méwiac o swoich doswiadczeniach z pacjentami,
jednoczesnie wprowadza nas w krélestwo kwantéw, bo tam ma nadzieje znalez¢ jeszcze wiecej mocy uzdrawiajacych.
Laczy ze soba dwie rzeczywistosci, z ktérych kazdg trzeba poznac na jej wtasnych prawach: rzeczywistosé
mechanistyczna, ktorg bada nauka, i rzeczywisto$¢ zwyktego ludzkiego doswiadczenia. Przemyslenia Chopry moga
stanowi¢ kapitalne wsparcie dla konewncjonalnych metod w walce z rakiem.




Zrob fortune na zdrowym
stylu zycia - Paul Zane
Pilzer, 384 str.
Cena 39,50 zt

NIE DAJ SIE WYPRZEDZIC INNYM! Rewolucyjna przemiana $wiadomosci to szansa na nowy biznes. Na $wiecie
obserwuije sig obecnie rewolucyjng przemiane $wiadomosci dotyczacej tego, jak sie odzywiamy, jak spgdzamy wolny
czas, jak wygladamy, jak i kiedy sie starzejemy. Coraz bardziej ro$nie zapotrzebowanie na wszelkie produkty i ustugi
zwigzane ze zdrowym stylem zycia. Paul Zane Pilzer, $wiatowej stawy ekonomista, doradca prezydentéw, profesor
collegeu i przedsigbiorca, ktéry swéj pierwszy milion zarobit przed trzydziestka, szczegétowo wyjasnia, jak mozna
aktywnie wiaczy¢ sie w ten nurt i zarobic¢ fortune, zajmujac sie dziatalnoscia w sferze takich produktéw i ustug zdrowego
zycia jak m.in.: - witaminy i dodatki zywieniowe, - chirurgia kosmetyczna i plastyczna, - medycyna zapobiegawcza, -
ubezpieczenia, - kluby fitness i sprzet sportowy, - zdrowa zywnos$¢ i restauracje ze zdrowg zywnoscig, - produkty
stuzace do odchudzania, - turystyka. Nie czekaj wigc, az wyprzedza cig inni, skorzystaj ze wskazéwek autora tej madrej
ksigzki i zacznij dziata¢ juz teraz!

Ta ksiazka jest rozszerzong wersjg wczesniejszego bestselleru Pilzera THE NEXT TRILLION.

Zrédio wiecznej

Odmtodzony wyglad, regeneracja zdrowia, powrét sit witalnych - oto obietnica zawarta na kartach tej ksigzki. Opisanych
w niej kilka prostych éwiczen, wykonywanych regularnie, okazuje sie byéprawdziwa fontanng mtodosci”. Swiadcza o
tym listy naptywajace od czytelnikdw, ktdrzy praktykujac tybrtanskie rytuaty, osiagneli zdumiewajace efekty. Do

W :%:?Q'\_II?J miodosci - Peter Kelder, |obecnego wydania wiaczony zostat obszerny wybdr tych swiadectw.Ksiazka zawiera ilustracje i wskazoéwki,
i ""“'"m{_ 116 str. pozwalajace prawidtowo i precyzyjnie wykonywaé poszczegélne ¢wiczenia, a takze proponuje afirmacje, ktére w
¢ s [Cena 19,00 zt znaczacy sposob wspomagajg dobroczynne oddziatywanie tybetanskich rytuatéw Owym praktykom - jak podkresla
' ‘t‘ autor - powinny towarzyszyé¢: odpowiednia dieta, wtasciwy styl zycia oraz filozofia zyciowa, opierajaca sig na wysokiej
moralnosci i uczciwosci
Czy dawni japonscy wojownicy ninja byli nieSmiertelni? Skad brali swoja niezwykta site? Czy umieli lata¢ i stawac sie
niewidzialni? Na te pytania odpowiada Ashida Kim, $wiatowej stawy mistrz sztuki ninjitsu. Ksigzka Zelazne ciato ninja
ft[] ‘\{x[\) E ) wydobywa na $wiatto dzienne sekrety wykorzystywanej przez ninjéw sztuki kontroli oddechu, ktéra sprzyja zdrowiu i
NINJA Zelazne ciato Ninja - dtugowiecznosci poprzez zbieranie, ukierunkowywanie i stymulowanie Sity Zyciowej, mistycznej energii qi. Autor podaje

Ashida Kim, 192 str.
Cena 25,00 zt

techniki wszechstronnego doskonalenia ciata i umystu oraz rozwijania wewnetrznej i zewnetrznej sity, ktéra czyni
czlowieka odpornym na jad weza i pazur tygrysa. Szczegétowo, krok po kroku, prowadzi czytelnika przez éwiczenia
oddechowe, medytacyjne, relaksacyjne, wskazuje uktady dfoni i palcéw (sztuka kuiji-kiri, czyli mudry) oraz pozycje ciata
sprzyjajace zréwnowazonemu obiegowi energii wewnetrznej, co pozwala uzyskaé optymalng sprawnos¢ wszystkich
cztonkéw ciata, jego narzadéw i uktaddw.

Zycie bez ograniczen -
Depaak Chopra,
478 str.

Cena 35,00 zt
KONCOWKA NAKEADU

D. Chopra, twérca nowych teorii z zakresu medycyny ducha i ciata oraz wewnetrznego rozwoju cztowieka, jest autorem
jedenastu bestseleréw, przettumaczonych na 25 jezykéw. Takze w Polsce ukazaty sig¢ jego ksiazki, np. "Zdrowie
doskonate", "Siedem duchowych praw sukcesu", "Zyé godnie i w dostatku". Przytaczajac dramatyczne wrecz
niestychane historie o uzdrowieniach - wbrew wszelkim diagnozom i oczekiwaniom - autor pokazuje, ze sitg umystu
mozna przetamac bariery, jakimi dla osiggniecia petni zycia sg choroby, uzaleznienia i proces starzenia sig.
Ukazuje réwniez, ze sposéb postrzegania swiata nadaje ksztalt naszej rzeczywistosci, a zatem zmieniajac swoje
wnetrze, mozemy zmieni¢ swiat, ktéry nas otacza.

Patrzac na cztowieka, jako na jednos$¢ ciata i ducha, autor stara sie znalez¢ odpowiedzi na trzy pytania:

- Dlaczego niektérzy pacjenci "robig wszystko, co trzeba", a mimo to stan ich zdrowia wcale si¢ nie

poprawia, natomiast inni nagle odzyskuja zdrowie, cho¢ nie dawano im szans na przezycie?

- Dlaczego niekiedy ludzie dopiero nieuleczalnie chorzy czuja sie jakby wyzwoleni, nabierajg nadziei i radykalnie
zmieniaja swa przyszto$¢ na lepsze?

-Czy tylko cierpienie moze nauczyé nas zy¢, czy istnieje inny sposoéb, by znalez¢ sens i spetnienie?

Zycie jako $wiety
kontrakt - Caroline Myss,

4 |568 str.

Cena 46,00 zt

Czas , jakiego doswiadczamy, wybrali$my dla siebie sami. Zrobiliémy to jeszcze przed narodzeniem. Nasza dusza
zawarta wéwczas swoisty kontrakt, szczegéine przymierze, ktére okreslato warunki, w jakich przyjdzie nam zyé.
Wskazywato rodzicéw i konkretne zwiazki uczuciowe. Zgodzilismy sie odby¢ te wedréwke zyciowa, aby nauczy¢ sie
zawartych w niej lekcji. W owej podrézy pomagaja nam pierwotne archetypy - schematy postepowania tkwiace w
naszej psychice i odkryte jeszcze przez Carla Junga. Autorka, diagnostyk z zakresu medycyny intuicyjnej, uczy nas, jak
patrze¢ na zycie w sposéb symboliczny, jak stucha¢ gtosu intuicji i dzieki temu zrozumie¢ emocjonalne, psychologiczne
i fizyczne przyczyny choréb powstajacych w naszym ciele. Gdy je poznamy, rozpocznie sie proces uzdrawiania. Opisuje
wstrzasajace historie ludzi, ktérzy skorzystali z tej metody, kiedy zawiodty wszystkie inne. Mamy tu réwniez znakomity
dodatek - galerig rozmaitych archetypéw oraz ich przyktady. Ta ksiazka moze zapoczatkowaé wielka duchowa
przemiane i wskaza¢ prawdziwy cel naszej drogi.

Zycie po $mierci. Jak bez
leku przejs¢ na druga
strone. Deepak Chopra,
320 str.

Cena 32,00 zt

W swojej nowej ksigzce D. Chopra stara sie odpowiedzie¢ na odwieczne pytanie cztowieka: co dzieje sig z nami po
$mierci? | twierdzi — odwotujac sie do wielu dowoddw, najnowszych odkry¢é naukowych oraz wielkich tradyciji religijnych
— ze na koncu naszego zycia wkraczamy w nowy etap tej samej duchowej podrézy, w ktérej jesteSmy obecnie. Jest to
w istocie fascynujgca podréz na wiele pozioméw $wiadomosci. Ptynie stad najdonio$lejsze przestanie: rozumiejac istote
tej podrézy, mozemy bez leku przej$¢ na druga strone, a to, kogo spotkamy w zyciu po $mierci, i czego doswiadczymy,
bedzie odzwierciedleniem naszych obecnych przekonan, oczekiwan i poziomu naszej $wiadomosci. Tutaj i teraz
ksztattujemy to, co wydarzy sig w zyciu po $mierci.

Zycie! Refleksje na temat
naszej drogi zyciowej.
Luise L. Hay, 208 str.
Cena 26,00 zt

W swojej kolejnej ksiazce, szdstej juz wydanej w Polsce (wszystkie ukazaty sie naktadem Wydawnictwa MEDIUM),
Louise L. Hay moéwi o sprawach, ktére dotycza nas wszystkich w ciagu catego naszego zycia: o dziecinstwie i
dorastaniu, o problemach pojawiajacych sig na drodze zawodowej, w kontaktach z innymi ludzmi, w rodzinie czy w
zwigzkach uczuciowych, a takze o problemach starosci i $mierci. Poruszajac jednak nawet najbolesniejsze tematy,
autorka nieustannie uswiadamia nam, jakim wspaniatym i niepowtarzalnym darem jest zycie, jak bogatym i pieknym
mozemy je uczyni¢ - dla samych siebie i dla naszej planety. Zalezy to tylko od nas!




