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Jak bez leku przejsé¢
na druga strone.
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Ksigzka ta jest kolejna proba odpowiedzi na odwieczne pytanie ludzi, co dzieje sie
z nami w chwili §mierci. Wiemy juz na pewno, ze zZycie nie konczy sie wraz z ostatnim
tchnieniem. Méwia o tym religie, ale potwierdzaja takze konkretne doswiadczenia z pogra-
nicza Smierci. Tu styszymy glos lekarza urodzonego, wychowanego i wyksztalconego w In-
diach, lecz od wielu lat zakorzenionego w kulturze zachodniej. Jego refleksja zbiera wiele
roznych elementéw, takich jak filozofia wedyjska (konfrontowana z pogladem chrzescijan-
skim i buddyjskim), fizyka kwantowa, psychologia, neurologia. Przy tym od razu trzeba pod-
kreslic ogromny talent narracyjny autora, dzieki ktéoremu o sprawach czesto w naszym
my$leniu unikanych i budzacych lek, pisze tak lekko i jasno, tak potrafi wciagnac czytelni-
ka w te nielatwa tematyke i tak nig zafascynowac, ze nie mozna oderwac sie od tej lektury.
A poshuzyl sie dawna metodg, skracajaca dystans pomiedzy sercem czlowieka a prawda,
metoda wykorzystywana we wszystkich kulturach do przekazywania madrosci tradycji: opo-
wiescia. Kolejne rozdzialy rozpoczyna od fragmentu opowiesci o kobiecie, pragnacej uchro-
ni¢ meza, przed przybylym po niego Panem Smierci. I tak, zrecznie przeplatajac mistyczne
opowiesci, dzieciece wspomnienia, swoje doswiadczenia jako lekarza, teorie kosmologicz-
ne i najnowsze dane naukowe z réznych dziedzin, prowadzi nas autor na wyprawe intelek-
tualna, ktora wystawia na prébe nasze przekonania o wlasnej tozsamosci, zmusza do no-
wych przemyslen, usuwa lek i obawy przed zaglebianiem sie w te sfere Nieznanego.

Perspektywe rozwazan nad tg najwieksza z tajemnic otwiera autor poréwnujac $mierc
z cudem narodzin. , Uwazam, — pisze — ze cokolwiek dzieje sie w momencie Smierci, zashu-
guje na miano cudu. Ten cud, jak na ironie, polega na tym, ze nie umieramy. Ustanie
funkcji ciala jest zhudzeniem, a dusza, jak magik odsuwajacy kurtyne, odstania to, co sie za
nig kryje. Mistycy juz dawno zrozumieli radosc¢ tej chwili. Rumi, wielki poeta perski, ujat to
nastepujaco: ‘Smieré to nasze zaslubiny z wiecznoscia’.... Kazda tradycja gleboko wierzy
w te prawde, ale nasza zgda mocniejszego dowodu. Sadze, ze taki dowod istnieje, lecz nie
moze by¢ ze swej natury fizyczny, poniewaz Smier¢ jest zakonczeniem zycia fizycznego. Aby
znalez¢ dowdd, musimy poszerzy¢ granice naszej Swiadomosci, tak bysSmy lepiej poznali sa-
mych siebie. Gdyby$ sobie uswiadomil, ze istniejesz poza czasem i przestrzenia, twoja toz-
samo§¢ rozszerzylaby sie tak bardzo, ze objelaby §mier¢. Powodem, dla ktérego ludzie poszu-
kuja spelnienia gdzies ponad gwiazdami, jest poczucie, ze tajemnica ich istoty lezy wlasnie
tam, a nie w sferze materialnych ograniczen.”

Ale nie miejmy ztudzen, ze jakakolwiek ksiazka, chocby najmadrzejsza, dostarczy nam
wszystkich odpowiedzi na nasze pytania eschatologiczne. Nic nie zastapi wlasnej refleks;i,
wlasnego przezywania perspektywy przejscia na te druga strone zZycia. I wlasnie ogromna
wartosc tej ksiazki polega na tym, ze dostarcza wiele waznych inspiracji do formowania na-
szego Swiatopogladu w tej dziedzinie. Bogactwo jej szczegolnie polega na tym, ze wychodzimy,
prowadzeni przez autora, poza nasz krag kulturowy i cywilizacyjny, by wystuchaé¢ co na te
tematy ma do powiedzenia réwnie wiekowa i szacowna tradycja Wschodu. Przy tym autor wie
dobrze, ze zwraca sie w tej ksiazce do ludzi Zachodu, przyzwyczajonych do innych rygoréw
intelektualnych. Widac u niego fascynacje kulturg Zachodu, datujaca sie od czasu uczeszcza-
nia do jezuickiej szkoly podstawowej w Indiach. A gdy po studiach medycznych w kraju przyje-
chat do USA i rozpoczatl prace w szpitalu, szybko zauwazyl, ze stechnicyzowany Zachéd i udu-
chowiony Wschod maja wiele wzajemnie sobie do przekazania, i ze szansa dla obu, i reme-
dium na wystepujace u obu problemy i bolaczki, jest czerpanie wzajemnie od siebie tego,
czego im nie dostaje. Dlatego w swoich ksigzkach stara sie przerzucaé¢ pomosty pomiedzy
roznymi tradycjami i pokazywac, jak wzbogacajaca jest taka wymiana.

Sens zycia tworzy perspektywa S$mierci — taka jest, najogoélniej rzecz ujmujac, kon-
kluzja tej wspanialej ksiazki. Im lepiej poznamy i przemyslimy to wszystko, co dotyczy tej
perspektywy, tym pelniejsze i glebsze bedzie nasze przezywanie ziemskiego bytowania
w wymiarze jednostkowym i spolecznym. Deepak Chopra stwarza nam wspaniala okazje by
zrobi¢ znaczacy krok w tej refleksji.



