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¯YCIE PO ŒMIERCI
 Jak bez lêku przejœæ
na drug¹ stronê.

Ksi¹¿ka ta jest kolejn¹ prób¹ odpowiedzi na odwieczne pytanie ludzi, co dzieje siê
z nami w chwili œmierci. Wiemy ju¿ na pewno, ¿e ¿ycie nie koñczy siê wraz z ostatnim
tchnieniem. Mówi¹ o tym religie, ale potwierdzaj¹ tak¿e konkretne doœwiadczenia z pogra-
nicza œmierci. Tu s³yszymy g³os lekarza urodzonego, wychowanego i wykszta³conego w In-
diach, lecz od wielu lat zakorzenionego w kulturze zachodniej. Jego refleksja zbiera wiele
ró¿nych elementów, takich jak filozofia wedyjska (konfrontowana z pogl¹dem chrzeœcijañ-
skim i buddyjskim), fizyka kwantowa, psychologia, neurologia. Przy tym od razu trzeba pod-
kreœliæ ogromny talent narracyjny autora, dziêki któremu o sprawach czêsto w naszym
myœleniu unikanych i budz¹cych lêk, pisze tak lekko i jasno, tak potrafi wci¹gn¹æ czytelni-
ka w tê nie³atw¹ tematykê i tak ni¹ zafascynowaæ, ¿e nie mo¿na oderwaæ siê od tej lektury.
A pos³u¿y³ siê dawn¹ metod¹, skracaj¹c¹ dystans pomiêdzy sercem cz³owieka a prawd¹,
metod¹ wykorzystywan¹ we wszystkich kulturach do przekazywania m¹droœci tradycji: opo-
wieœci¹. Kolejne rozdzia³y rozpoczyna od fragmentu opowieœci o kobiecie, pragn¹cej uchro-
niæ mê¿a, przed przyby³ym po niego Panem Œmierci. I tak, zrêcznie przeplataj¹c mistyczne
opowieœci, dzieciêce wspomnienia, swoje doœwiadczenia jako lekarza, teorie kosmologicz-
ne i najnowsze dane naukowe z ró¿nych dziedzin, prowadzi nas autor na wyprawê intelek-
tualn¹, która wystawia na próbê nasze przekonania o w³asnej to¿samoœci, zmusza do no-
wych przemyœleñ, usuwa lêk i obawy przed zag³êbianiem siê w tê sferê Nieznanego.

Perspektywê rozwa¿añ nad t¹ najwiêksz¹ z tajemnic otwiera autor porównuj¹c œmieræ
z cudem narodzin. „ Uwa¿am, – pisze – ¿e cokolwiek dzieje siê w momencie œmierci, zas³u-
guje na miano cudu. Ten cud, jak na ironiê, polega na tym, ¿e nie umieramy. Ustanie
funkcji cia³a jest z³udzeniem, a dusza, jak magik odsuwaj¹cy kurtynê, ods³ania to, co siê za
ni¹ kryje. Mistycy ju¿ dawno zrozumieli radoœæ tej chwili. Rumi, wielki poeta perski, uj¹³ to
nastêpuj¹co: ‘Œmieræ to nasze zaœlubiny z wiecznoœci¹’…. Ka¿da tradycja g³êboko wierzy
w tê prawdê, ale nasza ¿¹da mocniejszego dowodu. S¹dzê, ¿e taki dowód istnieje, lecz nie
mo¿e byæ ze swej natury fizyczny, poniewa¿ œmieræ jest zakoñczeniem ¿ycia fizycznego. Aby
znaleŸæ dowód, musimy poszerzyæ granice naszej œwiadomoœci, tak byœmy lepiej poznali sa-
mych siebie. Gdybyœ sobie uœwiadomi³, ¿e istniejesz poza czasem i przestrzeni¹, twoja to¿-
samoœæ rozszerzy³aby siê tak bardzo, ¿e objê³aby œmieræ. Powodem, dla którego ludzie poszu-
kuj¹ spe³nienia gdzieœ ponad gwiazdami, jest poczucie, ¿e tajemnica ich istoty le¿y w³aœnie
tam, a nie w sferze materialnych ograniczeñ.”

Ale nie miejmy z³udzeñ, ¿e jakakolwiek ksi¹¿ka, choæby najm¹drzejsza, dostarczy nam
wszystkich odpowiedzi na nasze pytania eschatologiczne. Nic nie zast¹pi w³asnej refleksji,
w³asnego prze¿ywania perspektywy przejœcia na tê drug¹ stronê ¿ycia. I w³aœnie ogromna
wartoœæ tej ksi¹¿ki polega na tym, ¿e dostarcza wiele wa¿nych inspiracji do formowania na-
szego œwiatopogl¹du w tej dziedzinie. Bogactwo jej szczególnie polega na tym, ¿e wychodzimy,
prowadzeni przez autora, poza nasz kr¹g kulturowy i cywilizacyjny, by wys³uchaæ co na te
tematy ma do powiedzenia równie wiekowa i szacowna tradycja Wschodu. Przy tym autor wie
dobrze, ¿e zwraca siê w tej ksi¹¿ce do ludzi Zachodu, przyzwyczajonych do innych rygorów
intelektualnych. Widaæ u niego fascynacjê kultur¹ Zachodu, datuj¹c¹ siê od czasu uczêszcza-
nia do jezuickiej szko³y podstawowej w Indiach. A gdy po studiach medycznych w kraju przyje-
cha³ do USA i rozpocz¹³ pracê w szpitalu, szybko zauwa¿y³, ¿e stechnicyzowany Zachód i udu-
chowiony Wschód maj¹ wiele wzajemnie sobie do przekazania, i ¿e szans¹ dla obu, i reme-
dium na wystêpuj¹ce u obu problemy i bol¹czki, jest czerpanie wzajemnie od siebie tego,
czego im nie dostaje. Dlatego w swoich ksi¹¿kach stara siê przerzucaæ pomosty pomiêdzy
ró¿nymi tradycjami i pokazywaæ, jak wzbogacaj¹ca jest taka wymiana.

Sens ¿ycia tworzy perspektywa œmierci – taka jest, najogólniej rzecz ujmuj¹c, kon-
kluzja tej wspania³ej ksi¹¿ki. Im lepiej poznamy i przemyœlimy to wszystko, co dotyczy tej
perspektywy, tym pe³niejsze i g³êbsze bêdzie nasze prze¿ywanie ziemskiego bytowania
w wymiarze jednostkowym i spo³ecznym. Deepak Chopra stwarza nam wspania³¹ okazjê by
zrobiæ znacz¹cy krok w tej refleksji.
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