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Ktos juz kiedys powiedziaf, ze nie bedziemy szczesliwi dopdki nie
staniemy sie jak dzieci...

Nie chodzi tu o zdziecinnienie, bycie bezradnym czy niedojrzatym, ale
o bycie jak dziecko - otwartym, entuzjastycznym, radosnym i wolnym.

W trakcie dorastania uraciliSmy te naturalng zdolnos¢ do doswiad-
czania spontanicznosci i radosci bez powodu... Sttumilismy wdziecznos¢,
entuzjazm i pasje zycia. Zagubilismy ciekawos¢ i pragnienie. A bez tych
jakosci, jako tworcy naszego zycia, zyjemy tylko namiastka siebie.

Integracja wszystkich czesci nas — szczeg6lnie tych wypartych - jest
droga do spetnionego zycia. Ten dwudniowy warsztat ma na celu
nawigzanie kontaktu i rozpoczecie Swiadomego budzenia sie do tej
waznej czesci nas samych — wewnetrznego dziecka.

Wewnetrzne Dziecko nie jest tylko jakas ideg. Nosimy w swoim
whnetrzu przestraszone dziecko, ktére wciaz cierpi, nie czuje sie bezpie-
cznie i wierzy, ze nie jest wystarczajaco dobre. | gdy jakas sytuacja w zyciu
przypomni nam przesztos¢ — nasze zranione dziecko aktywuje sie, a my
zaskakujemy wtedy siebie i innych dziecinnymi reakcjami. By nie czu¢
bolu ttumimy je, ale robiac to ttumimy takze nasze petne wolnosci
dziecko.

Jednakze radosne i swobodne dziecko, petne ciekawosci i pod-
ekscytowane zyciem jest nadal w nas - to nasza prawdziwa natura. Jedng
z najprostszych drég do jego uwolnienia jest droga swiadomosci i prak-
tyka bycia obecnym. Na warsztacie poznasz podstawy Integrujacej
Obecnosci oraz otrzymasz proste a zarazem potezne narzedzia transfor-
macji swego zycia ku petnej mocy dorostosci, ktérej bazowym zasobem
jest wyzwolone wewnetrzne dziecko.

By¢ jak dziecko to widzie¢ Swiat caly czas na nowo, zadziwiac sie
cudem zycia, to bycie kreatywnym bez wysitku... To powrét do naszego
wewnetrznego domu, do naszego Zrédta.

ZAPRASZAMY CIE NA NIEPOWTARZALNA PRZYGODE!

Colin P. Sisson jest trenerem rozwoju osobistego
i autorem o$miu poczytnych ksigzek. Weteran wojny
w Wietnamie. Jest twdrca Integracji Oddechem, z kt6-
rej niedawno wytonita sie Integrujagca Obecnos¢ -
praktyka bycia obecnym w naszym Tu i Teraz, taczaca
z wewnetrznym zrédtem wolnosci i mitosci. Colin zna-
ny jest ze swej charyzmy, poczucia humoru, oraz ze
szczegoblnej atmosfery jaka wprowadza na swych
zajeciach. Jego doswiadczenie, intuicja oraz zdolnos¢
do wspotodczuwania inspiruje ludzi na catym $wiecie
do bardziej Swiadomego i tworczego zycia.

Ksiazki Colina dostepne w ksiegarniach (Wyd. Medium):
Wewnetrzne Przebudzenie, Podréz w Gigb Siebie, Twoje Prawo do
Bogactwa iinne.

Data: 29-30.05.2010

Godz: 9:30 do 17:00 (z przerwa na lunch)

Miejsce: Wroctaw, Pl. Muzealny 13 A - przedszkole
Warsztat jest ttumaczony przez doswiadczonego ttumacza.

Inwestycja: 440 zt lub 390 z jesli zaliczka 100 zt
zostanie wniesiona do 17 maja 2010.
Miejsce rezerwuje wniesiona zaliczka. Liczba miejsc ograniczona.

Whptaty prosimy kierowa¢ na konto:
Kolory Zycia Magdalena Nowak
77 1140 2017 0000 4702 0736 8303

Zapisy i kontakt: 515 25 83 91 godz 10:00-18:00,
magda.n@koloryzycia.com.pl

www.colinsisson.com



